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V Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,»Choroby tropikalne i pasozytnicze”

Conference ,,Tropical and parasitic diseases”

W dniu 29 wrzesnia 2008 roku w Centrum Kon-
gresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
przy ulicy Przybyszewskiego 37 odbyta si¢ jubile-
uszowa V Ogélnopolska Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa pt. ,,Choroby Tropikalne i Pasozytni-
cze’.

Konferencja zostata zorganizowana przez Kate-
dre i Klinik¢ Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu przy wspot-
udziale Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Pa-
razytologicznego, Sekcji Parazytologii Lekarskiej
Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego oraz
Oddziatu Poznarniskiego PTP.

Honorowy patronat nad Konferencjq objat i za-
szczycit swoja obecnoscig JM Rektor Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu — Prof. dr hab. med. Jacek Wysocki, a takze
Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego — Marek
WozZniak oraz Prezydent Miasta Poznania — Ryszard
Grobelny. Gosciem honorowym Konferencji byt
profesor Zbigniew Pawtowski — zatozyciel i wielo-
letni Kierownik Kliniki, ekspert Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia ds. choréb tropikalnych i pasozytni-
czych, ktéry swoéj Jubileusz 80-lecia urodzin uro-
czyscie obchodzit na poprzedniej konferencji orga-
nizowanej przez Katedre w 2006 roku.

Do udzialu w Konferencji i wygloszenia refera-
tow w trzech sesjach plenarnych zostali zaproszeni
wybitni wyktadowcy uniwersyteccy, kierownicy
katedr i klinik osrodkéw akademickich w Polsce,
eksperci w dziedzinie choréb zakaznych, medycyny
tropikalnej, medycyny podrézy i zdrowia miedzy-
narodowego, specjaliSci w zakresie epidemiologii,
parazytologii lekarskiej, wakcynologii, chirurgii,
a takze przedstawiciele Gléwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego oraz Stuzby Zdrowia Sztabu Generalnego

Wojska Polskiego. W Konferencji wziglo udziat
okoto 200 oséb z catego kraju.

Konferencja byta adresowana do lekarzy medy-
cyny rodzinnej, 0s6b specjalizujacych si¢ w choro-
bach zakaZnych, parazytologéw, pracownikéw sta-
cji sanitarno-epidemiologicznych, biologdéw, stu-
dentéw medycyny i pracownikéw ochrony zdrowia
zainteresowanych problemami medycznymi krajéw
strefy migdzyzwrotnikowej i subtropikalnej. Wio-
dace tematy Konferencji obejmowaty migdzy inny-
mi zagadnienia choréb tropikalnych importowanych
do kraju z odmienne;j strefy klimatyczno-sanitarnej,
nowe zagrozenia zdrowotne w ruchu turystycznym,
problem kontroli, zwalczania i zapobiegania mala-
rii, szczepienia ochronne wymagane i zalecane
w ruchu migdzynarodowym, parazytozy przewodu
pokarmowego wystepujgce w krajach strefy tropi-
kalnej, zabezpieczenie medyczne os6b podrézuja-
cych w szczegdlnych grupach ryzyka oraz choroby
zakaZne i pasozytnicze stwierdzane wsrdd polskich
zolierzy misji pokojowych na calym swiecie.

Powitania uczestnikéw i otwarcia Konferencji
dokonat prof. dr hab. med. Jerzy Stefaniak, kierow-
nik Katedry i Kliniki Choréb Tropikalnych i Paso-
zytniczych, jednoczesnie Przewodniczacy Komitetu
Naukowego, ktéry zwrdcit szczegdlng uwage na ko-
niecznos¢ uwzgledniania w diagnostyce réznicowej
niemal kazdej specjalnosci lekarskiej mozliwosci
importowania do kraju choréb tropikalnych i zwig-
zanego z tym potencjalnego zagrozenia epidemiolo-
gicznego. Nastepnie przedstawiciel Prezydenta
Miasta Poznania — Ryszarda Grobelnego, zapoznat
uczestnikéw Konferencji z tematyka 14. Konferen-
cji Narodéw Zjednoczonych w sprawie Zmian Kli-
matu (COP14), odbywajacej si¢ w dniach 1-12
grudnia 2008 roku w Poznaniu i zaprosit do wziecia
w niej udziatu.

Pierwszej sesji naukowej obejmujacej trzy refe-
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raty plenarne przewodniczyli profesorowie: Jacek
Wysocki, Piotr Zaborowski (kierownik Kliniki
Chor6éb Odzwierzgcych 1 Tropikalnych Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego) oraz Jerzy Stefa-
niak.

Profesor Z. Pawlowski w swoim wystapieniu nt.
,Parazytologii klinicznej, medycyny tropikalnej
i zdrowia mig¢dzynarodowego” zwrécil uwage, iz
zmiany polityczne, ekonomiczne i socjalne zacho-
dzace w szybko zmieniajagcym si¢ Swiecie wymu-
szaja réwniez inne podejscie do ochrony zdrowia,
w tym takze zdrowia mig¢dzynarodowego. Podkre-
glit, Ze medycyna tropikalna i problemy zdrowia
miedzynarodowego przez wiele lat byly niedocenia-
ne w naszym kraju i aby wyréwnac dotychczasowe
braki, nalezaloby wzmocni¢ istniejgce osrodki aka-
demickie w Polsce zajmujace si¢ tymi zagadnienia-
mi, poszerzy¢ ich programy nauczania na przeddy-
plomowych studiach medycznych oraz zwigkszy¢
liczbe specjalizacyjnych kurséw podyplomowych,
w tym takze dla pracownikéw laboratoriéw me-
dycznych (rozpoznawanie malarii), biologéw i epi-
demiologéw. Profesor stwierdzil, iz prowadzo-
na w osrodku poznaniskim, szeroko zakrojona akcja
,»Stop malaria now” moze stuzy¢ za przyktad wia-
Sciwej 1 koniecznej edukacji spoteczne;j.

Profesor J. Wysocki w swoim referacie pt.
»dzczepienia wymagane i zalecane w ruchu mie-
dzynarodowym” zwrécit uwage na istotng role
szczepief ochronnych w profilaktyce choréb zakaz-
nych nabywanych w krajach odmiennej strefy kli-
matyczno-sanitarnej, w zaleznosci od rejonu swiata
i warunkéw podrézy tropikalnej. Podkreslit ko-
niecznos¢ wtasciwego doboru szczepien profilak-
tycznych dla oséb wyjezdzajagcych do wybranych
obszaréw strefy miedzyzwrotnikowej i subtropikal-
nej, zgodnie z aktualnymi wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia i uwzglednieniem nowo poja-
wiajacych si¢ zagrozer zdrowotnych w ruchu tury-
stycznym.

Z kolei, z wystgpienia profesora J. Stefaniaka
uczestnicy konferencji mogli dowiedzie¢ sig, iz
okoto 50 mln turystéw rocznie podrézuje z krajow
rozwinietych do krajéw strefy gorgcej, sposréd kté-
rych az 20-50% zapada na tzw. biegunke podré-
znych juz w ciggu dwéch pierwszych tygodni poby-
tu w tropiku. Wigkszos¢ choréb inwazyjnych moze
przebiega¢ bezobjawowo lub skgpoobjawowo, ale
takze moze manifestowac si¢ klinicznie po uptywie
kilku miesiecy, a nawet lat po powrocie z tropiku.
Profesor J. Stefaniak podkreslit celowos¢ przepro-
wadzania badan kontrolnych (lekarskich i laborato-

ryjnych) w kierunku zakazeri i zarazei przewodu
pokarmowego kazdorazowo po powrocie z krajow
strefy migdzyzwrotnikowej w osrodkach posiadaja-
cych duze doswiadczenie diagnostyczne i kliniczne
w tym zakresie.

Drugiej sesji naukowej przewodniczyli profeso-
rowie: Zbigniew Pawlowski, Jézef Knap (Giéwny
Inspektorat Sanitarny w Warszawie, ordynator Za-
ktadu Higieny i Parazytologii Srodowiska Instytutu
Medycyny Wsi w Lublinie) oraz Jerzy Polariski
(kierownik II Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Naczyniowej i Onkologicznej, Dziekan I1 Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego).

W tej sesji naukowej, profesor P. Zaborowski
w swoim wystgpieniu pt. ,, Toksoplazmoza. Stara
choroba o nowym obliczu” zwrdcil uwage na ko-
smopolitycznos¢ wystgpowania pierwotniaka Toxo-
plasma gondii, rozprzestrzenienie si¢ jego rezerwu-
aréw oraz odpornos¢ oocyst pasozyta na niekorzyst-
ne warunki zewngtrzne, co stanowi istotne zagroze-
nie epidemiologiczne dla populacji na caltym swie-
cie. Toksoplazmoza objawowa, przebiegajaca z za-
jeciem np. uktadu nerwowego, w tym narzgdu
wzroku oraz ryzyko zarazenia kobiet cigzarnych
i ptodu nadal stanowig trudne wyzwania dla lekarzy
wielu specjalnosci klinicznych.

Profesor J. Polanski przedstawil nowoczesne
metody radykalnego i paliatywnego leczenia chirur-
gicznego alweokokozy watroby w oparciu o mate-
rial wlasny kliniki, z uwzglednieniem wskazani
do wykonywania przeszczepdéw watroby w przebie-
gu tej groZnej inwazji pasozytnicze;.

Panstwowg Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epi-
demiologiczng w Poznaniu reprezentowata pani in-
spektor J. Kuczma-Napierata, ktéra przedstawita
dane dotyczace zachorowan na wtosnice w Polsce
w latach 2002-2007. Sposréd 10 zarejestrowanych
ognisk epidemii wlosnicy, w 8 ogniskach Zrédtem
zarazenia byly surowe, wedzone wedliny wyprodu-
kowane w warunkach domowych z migsa dzika,
a w pozostatych 2 ogniskach — Zrédlem zarazenia
larwami wtosnia byly wyroby zakupione w sklepie.

Trzeciej sesji naukowej, w czasie ktorej wygto-
szono 4 referaty, przewodniczyli: prof. dr hab. med.
Andrzej Gladysz — Kierownik Katedry i Kliniki
Chor6éb Zakaznych, Chor6b Watroby i Nabytych
Niedoboréw Odpornosciowych Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu, Komandor dr n. med. Andrzej
Zabielski — Szef Oddziatu Profilaktyki i Leczenia
Zarzadu Stuzby Zdrowia Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego z Warszawy oraz dr n. med.
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W. L. Nahorski — Kierownik Kliniki Choréb Tropi-
kalnych i Pasozytniczych Migdzywydzialowego In-
stytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej Akademii
Medycznej w Gdarisku.

Sesje otworzyt profesor A. Gtadysz, ktéry
W swoim wystgpieniu zwrécil uwage na nowo poja-
wiajgce si¢ oraz dawno juz zapomniane czynniki
etiologiczne choréb zakaznych, mogace nadal sta-
nowic¢ potencjalne zagrozenie epidemiologiczne dla
naszej populacji, w tym réwniez mozliwos¢ zasto-
sowania ich w formie ataku bioterrorystycznego
u 0s6b podrézujacych nie tylko do krajow strefy tro-
pikalnej. Profesor podkreslit, Ze istnieje realna groz-
ba wystgpienia ryzyka zwigzanego z importowa-
niem do kraju np. wysoce zakaznych wirusowych
goraczek krwotocznych i stad koniecznos¢ utrzy-
mywania w gotowosci wyznaczonych dla kraju re-
ferencyjnych osrodkéw diagnostycznych i klinicz-
nych o najwyzszym stopniu zabezpieczenia prze-
ciwepidemicznego.

W kolejnym referacie, Kmdr A. Zabielski przed-
stawil najnowsze wyniki badari dotyczace zachoro-
walnosci i urazowosci wsrdd zotnierzy Wielonaro-
dowej Dywizji w Strefie Srodkowo-Potudniowej
w Iraku, hospitalizowanych w Polskim Szpitalu Po-
lowym. Przeprowadzona analiza epidemiologicz-
na zostata oparta na dokumentacji medycznej pa-
cjentow réznych narodowosci leczonych zacho-
wawczo i operacyjnie w okresie od sierpnia 2005
do paZdziernika 2006 roku. Gléwnag przyczyng le-
czenia szpitalnego byly obrazenia ciala powstale
na skutek urazéw bojowych i niebojowych. Do naj-
czesciej leczonych jednostek chorobowych u zot-
nierzy polskich nalezaly ostre niezyty zotadkowo-
-jelitowe, rany postrzalowe/odtamkowe i ztamania.
Komandor Zabielski zwrécit uwage na to, iz istot-
nym zagrozeniem dla zdrowia zolnierzy w czasie
operacji w rejonach tropikalnych jest nie tylko dzia-
tanie w stanie ,,pélwojennym” zawieszenia broni,
ale takze stres psychiczny, wynikajacy z dlugotrwa-
tego pobytu z dala od kraju i bliskich, kontakt z lud-
noscig tubylczg o odmiennym poziomie cywiliza-
cyjnym i kulturowym oraz dodatkowe obcigzenie
powodowane wpltywem wysokiej temperatury.

W kolejnym referacie pt. ,,Malaria. Problemy
diagnostyczne i terapeutyczne”, dr W. L. Nahorski
przedstawit trudnosci w rozpoznawaniu i leczeniu
przypadkéw zimnicy importowanych do Polski ze
strefy endemicznej. Dodal, iz w ostatnich latach po-
waznym zagrozeniem chorobotwoérczym dla ludzi
jest zarodziec malarii P. knowlesi pochodzacy
od malp, a morfologicznie zblizony do zarodZca

P. malariae, mogacy wywotywaé cigzki przebieg
kliniczny tej choroby. Gwaltownie rozwijajgca sie
lekoopornos¢ zarodZcéw malarii na szeroko stoso-
wane na swiecie leki przeciwmalaryczne powoduje,
iz w terapii coraz czgsciej nalezy jednoczasowo po-
dawac kilka preparatéw pierwotniakobdjczych, aby
uzyskac skuteczng eradykacj¢ pasozytéw w organi-
zmie zarazonego czlowieka.

Referatem konczacym trzecig sesj¢ bylo wysta-
pienie doc. Matgorzaty Paul (Katedra i Klinika Cho-
réb Tropikalnych i Pasozytniczych UM w Pozna-
niu) na temat wzrastajacej czestosci importowania
do kraju zarazen przewodu pokarmowego wywoly-
wanych przez petzaka czerwonki. Przedstawita wy-
niki pracy zespotu Katedry, dotyczace analizy im-
munoenzymatycznej adhezyny (pektyny galaktozo-
wej) — powierzchniowego biatka swoistego wylacz-
nie dla patogennych szczepéw E. histolytica, zawle-
kanych do Polski przez podrézujacych z obszaréw
strefy goracej. Zaprezentowane wyniki badan oka-
zaly sie cenng metodg diagnostyczng dla réznicowa-
nia chorobotwérczych form pierwotniakéw jelito-
wych oraz oceny skutecznosci prowadzonego lecze-
nia przeciwpasozytniczego.

Dyskusje na temat prezentacji plakatowych pro-
wadzita doc. Malgorzata Paul. Prowadzaca sesj¢
wyrdznita trzy doniesienia zjazdowe prezentowane
w formie posterdw, z uwagi na zastosowanie nowa-
torskich metod w rozpoznawaniu lub leczeniu ro-
dzimych i egzotycznych choréb pasozytni-
czych: 1. ,,Wieloosrodkowa weryfikacja rozpozna-
nia echinokokozy czlowieka — znaczenie badani
morfologicznych” autorstwa: L. Chomicz, A. Szu-
bert, J. Polanski, W. L. Nahorski, J. Stefaniak,
P. Myjak, D. Mtocicki i G. Oledzka, ktéry powstat
dzigki wspodipracy osrodkéw uniwersyteckich
w Warszawie, Gdansku i Poznaniu; 2. ,,Nowe kie-
runki w leczeniu zimnicy w Papui-Nowej Gwinei”
autorstwa N. Rehlisa i J. Stefaniaka z Katedry i Kli-
niki Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych UM
w Poznaniu przy wspoétpracy z regionalnym osrod-
kiem Swiatowej Organizacji Zdrowia w Port Mo-
resby w Papui-Nowej Gwinei, a takze 3. ,,Badania
porownawcze nad aktywnoscig przeciw-Pentatri-
chomonas hominis nowo-syntetyzowanych pochod-
nych benzimidazolowych i metronidazolu” autor-
stwa L. Chomicz i wspétpracownikéw z osrodka
warszawskiego.

W podsumowaniu konferencji naukowo-szkole-
niowej, profesor J. Stefaniak podzickowal wszyst-
kim wyktadowcom za niezwykle interesujgce, cie-
kawe i bogato ilustrowane referaty, a wszystkim
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uczestnikom spotkania za aktywny udziat i meryto-
ryczng dyskusje zaréwno w czasie oficjalnych ob-
rad, jak i w kuluarach. Dodatkowo zwrécit sig¢
do uczestniczacych w konferencji lekarzy r6znych
specjalnosci klinicznych z prosbg o dalsze kontynu-
owanie wspotpracy z Katedrg i Klinikg Choréb Tro-
pikalnych w Poznaniu kazdorazowo w przypadkach
trudnych diagnostycznie i klinicznie jednostek cho-
robowych importowanych z odmiennej strefy kli-
matyczno-sanitarnej oraz zaprosil na kolejng, cy-
kliczng konferencje w 2010 roku.

Dodatkowo, w dniu 29 wrzesnia 2008 roku
w godzinach popotudniowych odbyta si¢ sesja sate-
litarna poswiecona tematyce wysokogorskiej, pod-
czas ktérej poruszano problemy medyczne wypraw
w gory wysokie. Sesji wysokogoérskiej przewodni-
czyli: dr Piotr Pustelnik i dr Aleksander Wasniow-
ski. Swoje doswiadczenia przedstawiali stawni pol-
scy wspinacze, doktorzy nauk chemicznych — Piotr
Pustelnik i Piotr Morawski, uczestnicy i kierownicy
wielu wypraw himalajskich, a takze lekarze wypraw
wysokogérskich — dr Tomasz Banasiewicz, specja-
lista chirurg i pracownik naukowy Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz dr Aleksander Wa-
$niowski z Katedry i Kliniki Choréb Tropikalnych
i Pasozytniczych.

Te czes¢ konferencji kierowano do wszystkich
0sOb interesujacych si¢ aspektami medycznymi
sportéw ekstremalnych, a w szczegdlnosci wspi-
naczki wysokogdrskiej, letniej jak 1 zimowe;j.
Na wstepie omawiano problemy przygotowania
do podrézy w rejony gér wysokich, zagadnienia or-
ganizacji wypraw wysokogorskich, a takze najczest-
szych zagrozen zdrowotnych, dotykajacych wspina-
czy przekraczajacych granicg ,.strefy S$mierci”.
Z wielkg doza humoru przedstawit je z punktu wi-
dzenia kierownika wypraw dr Piotr Pustelnik, zdo-
bywca az 13 ,,oSmiotysiecznikéw”.

Kolejny referat, wygloszony przez dr Piotra Mo-
rawskiego, wiceprezesa Polskiego Zwigzku Alpini-
zmu, zdobywce szesciu ,,oSmiotysiecznikow”
(w tym Shisha Pangma zimg), dotyczyt specyficz-
nych probleméw medycznych i organizacyjnych
podczas wspinaczki w warunkach zimowych, beda-
cej od lat domeng polskich himalaistéw. Prezentacje
multimedialne, ilustrowane bogatym, unikatowym
materialem ikonograficznym spotkaty si¢ z entuzja-
stycznym przyjeciem audytorium, ztozonego z leka-
rzy réznych specjalnosci klinicznych, studentéw
medycyny oraz mitosnikéw gor, ktére pomimo poz-
nej pory bardzo licznie zapenito sal¢ konferencyjna
i aktywnie bralo udzial w dyskusji.

W drugiej czesci sesji, dr Tomasz Banasiewicz
i dr Aleksander Wasniowski przedstawili aspekty
zdrowotne przebywania na duzych wysokosciach,
a w szczegllnosci patogenezg, symptomatologie
i leczenie choroby wysokogoérskiej oraz obrazen
spowodowanych zimnem. Dr Tomasz Banasiewicz
zaprezentowal metodologi¢ prowadzenia swoich
badari naukowych podczas ekspedycji wysokogor-
skich. Sesje zakoriczono interesujacg dyskusja, do-
tyczacq fizjologii, medycyny sportu i podrézy.

W dniu poprzedzajacym konferencje nt. ,,Cho-
réb tropikalnych i pasozytniczych”, odbyto si¢ sate-
litarne sympozjum organizowane przez Fundacje
Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio” oraz
Katedre i Klinik¢ Choréb Tropikalnych i Pasozytni-
czych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pt.
»Zwalczanie malarii w kraju i na misjach”. Sympo-
zjum odbyto si¢ w Centrum Kongresowym Uniwer-
sytetu i byto ono adresowane do misjonarzy i misjo-
narek pracujacych w krajach klimatu goragcego, pra-
cownikow akcji humanitarnych, pielggniarek, wo-
lontariuszy i sympatykéw Fundacji, studentéw me-
dycyny oraz innych os6b zainteresowanych proble-
mami zdrowia na misjach w krajach tropikalnych.
Uroczystego otwarcia sympozjum dokonat prof. Je-
rzy Stefaniak, a w tematyke konferencji wprowadzit
prof. Z. S. Pawlowski — jeden z zatozycieli Fundacji
-Redemptoris Missio”.

Lek. med. Piotr Zawieja, Prezes Fundacji, zapre-
zentowal uczestnikom sympozjum zatozenia i cele
projektu ,,Stop malaria now” i zaprosit do aktywne-
go udzialu w migdzynarodowym programie zwal-
czania malarii na §wiecie. W kolejnym wystapieniu,
dr Aleksander Wasniowski przedstawit malarie jako
problem globalny, dotykajacy corocznie pra-
wie 500 mln ludzi w krajach endemicznych, sposréd
ktérych najwyzsza smiertelnos¢ dotyczy kobiet cig-
zarnych i dzieci w Afryce Réwnikowej. Nastepnie,
doc. Malgorzata Paul w swoim bogato ilustrowa-
nym referacie zaprezentowala wybrane choroby pa-
sozytnicze rozpowszechnione w tropiku, ktdre sta-
nowig istotne zagrozenie zdrowotne dla 0os6b pracu-
jacych w trudnych warunkach sanitarnych i srodo-
wiskowych w krajach odmiennej strefy klimatycz-
no-sanitarnej. Lek. med. Karolina Mréwka, modera-
tor sympozjum, przedstawita uczestnikom najczest-
sze przyczyny hospitalizacji misjonarzy po powro-
cie z obszaréw strefy migdzyzwrotnikowej
w Osrodku Akademickim w Poznaniu. Na zakon-
czenie sympozjum przedstawiono dlugo oczekiwa-
ny film pt. ,,Operacja Bangassou” z przebiegu wy-
prawy medycznej chirurgéw z Katedry i Kliniki
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Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Endo- Elzbieta Kacprzak, Karolina Mréwka
krynologicznej Uniwersytetu Medycznego w Po- Katedra i Klinika Chordb Tropikalnych
znaniu, przeprowadzonej w Republice Centralnej i Pasozymiczych,
Afryki w 2002 roku, uzupetniony niezwykle intere- Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego,

sujagcym komentarzem dr med. Wiktora Meissnera, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznar

ktéry wzbudzit zywg dyskusje dtugo kontynuowang
w kuluarach.



