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ABSTRACT. The prevalence of anti-Toxoplasma gondii antibodies among abattoir workers in
Lublin. Abattoir workers are occupationally exposed to Toxoplasma gondii by the contact with raw
meat. One hundred and seven abattoir workers from the Meat Factory in Lublin were examined for the
presence of anti-Toxoplasma antibodies. Sixty-one blood donors were also tested as the reference gro-
up. Sera from workers and referents were tested by direct agglutination with 2-mercaptoethanol (DA-
2ME), and also by ELFA IgG and ELFA IgM tests (Vidas Toxo IgM, Vidas Toxo IgG, bioMerieux,
France). In the workers group, out of 107 tested sera, 70 were found positive (65.4%). The highest per-
centage of seropositive results was found in the Cured Meat Division — 76.2%. In the Meat Produc-
tion Division 66.6% of seropositive results were found, and in the Slaughter Division — 46.1%. Three
persons with the presence of IgM antibodies were found in the Cured Meat Division. In the reference
group, 34 out of 61 sera (55.7%) were positive. The difference in seropositivity between Cured Meat
Division workers and reference group was statistically significant (p < 0.05). The high percentage of
seropositive reactions among the workers of Cured Meat Division and the presence of persons in ear-
ly stage of invasion suggest an increased risk of exposure to 7. gondii in this section.
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WSTEP

Pracownicy przemystu migsnego obok rolnikéw, hodowcéw zwierzat i pracow-
nikow stuzby zdrowia mogg by¢, z racji wykonywanego zawodu, narazeni na kon-
takt z Toxoplasma gondii. Jak wykazuja badania, osoby zawodowo narazone na
kontakt ze zwierz¢tami oraz z surowym miesem znacznie czesciej i w wyzszych
mianach reagujg dodatnio z antygenem 7. gondii niz pozostale grupy zawodowe
(Ibrahim 1 wsp. 1997, Weigel 1 wsp. 1999). Spozycie przez czlowieka surowego lub
poddanego niedostatecznej obrébce termicznej migsa pochodzacego od zwierzat za-
razonych 7. gondii moze spowodowaé rozwdj choroby. Jest to szczegblnie niebez-

pieczne w przypadku kobiet w cigzy oraz u os6b z ostabionym uktadem odporno-
Scilowym.
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CEL PRACY

Celem badarn byta ocena czestosci inwazji 7. gondii u pracownikoéw Zaktadow
Miesnych w Lublinie na podstawie badar seroepidemiologicznych.

MATERIAL I METODY

Wykonano badania prébek surowicy krwi w kierunku 7oxoplasma gondii u 107
pracownikéw Zaktadéw Migsnych w Lublinie oraz u 61 krwiodawcow Stanow13-
cych grupe kontrolng (poréwnawczg). Zebrano réwniez dane ankietowe dotyczgce
wieku badanych oséb, ich plci, pochodzenia, stanowiska pracy, stazu pracy, przeby-
tych i obecnie wystepujacych choréb oraz kontaktu ze zwierzgtami domowymi
1 dzikimi.

Wsréd 107 zbadanych pracownikéw zaktadéw migsnych kobiety stanowity
43.9%. $redni wiek badanych oséb wynosit 38,96 + 9,32 lat, a Sredni staz pracy
17.30 + 10,66 lat. Az 52,3% badanej grupy mieszkato na wsi, a 47,7% w miescie.
Kontakt ze zwierzetami domowymi i/lub hodowlanymi mialo lacznie 72% bada-
nych; ze zwierzetami dzikimi zadna z oséb nie miata kontaktu. U 15% osob stwier-
dzono wystepowanie w przeszlosci objawéw mogacych sugerowal zarazenie 1.
gondii, m. in. powiekszenie weztéw chtonnych z towarzyszgcymi objawami grypo-
podobnymi.

Najliczniejsza grupg wsréd badanych pracownikéw zakladow migsnych byty
osoby pracujace w Wydziale Produkcji Wedlin (42 osoby) w skiad ktoérego wcho-
dza sekcje: Wedliny, Peklownia, Plasterkownia, Technologia oraz Magazyn Przy-
praw i Magazyn Pojemnikéw. Nastgpng grupg pod wzgledem liczebnosci byl pra-
cownicy Wydziatu Produkcji Migsa (39 oséb) w skiad ktérego wchodzg sekcje:
Rozbiér, Smalcownia i Magazyn Miesa. Ostatnig grupg byli pracownicy Wydziatu
Produkcji RzeZnianej (26 0s6b) w sktad ktérego wchodzg sekcje: Ubdj, Jeliciarnia
i Magazyn Zywca.

Grupa kontrolna sktadata si¢ z 16 kobiet i 15 me¢zczyzn mieszkajgcych na wsi
oraz 15 kobiet i 15 mezczyzn mieszkajacych w miescie. Lacznie wsrod 61 osob ko-
biety stanowity 50,8%, wiek badanych oséb wynosit od 20 do 60 lat, 50,8% 0sob
mieszkalo na wsi.

Badania serologiczne pracownikéw zaktadéw migsnych oraz krwiodawcow na
obecnosé przeciwcial anty-Toxoplasma gondii wykonano za pomocg odczynu aglu-
tynacji bezposredniej z 2-merkaptoetanolem (OA-2ME). Surowice seropozytywne
w OA-2ME zbadano dodatkowo za pomocg immunoenzymatycznych testow ELFA
(Enzyme Linked Fluorescent Assay) IgG i IgM (Vidas Toxo IgG 1 Vidas Toxo IgM,
bioMerieux, Francja), stosujac uprzednio opisang metodyke (Sroka 2001). Do wy-
konania testéw technika ELFA wykorzystano aparat Mini Vidas. Testy ELFA wy-
konano tylko wsréd pracownikéw Zaktadow Migsnych.
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Analizg statystyczng przeprowadzono przy uzyciu testu chi’, testu Fishera oraz
testu r dla préb niezaleznych.

WYNIKI BADAN

Wsréd 107 zbadanych pracownikéw Zaktadéw Miesnych w Lublinie odsetek
wynikow dodatnich w tescie aglutynacji bezposredniej (OA-2ME) wyniost 65,4%
(70 os6b). W grupie kontrolnej stwierdzono w tym tescie 55,7% (34 0osoby) wyni-
kow seropozytywnych. Analiza statystyczna nie wykazata Istotne]j réznicy miedzy
wynikami uzyskanymi w obu tych grupach (p = 0,14) (Tabela 1).

Tabela 1.Wyniki badar serologicznych w kierunku toksoplazmozy (test OA-2ME) pracownikéw
z poszczegllnych wydzialéw Zaktadéw Miesnych w Lublinie oraz grupy kontrolne;j

Liczba os6b Liczba osél:-) Razem
Wydziatl produkcji Podlegle zbadanych reagujagcych  Liczba os6b  Liczba oséb
sekcje dodatnio (%) zbadanych  reagujacych

dodatnio (%)

e ——————————————————————————————————————————eeeestteeeeeeteeeeeeteeee e

Wydzial Produkcji Ubg 22 10 (45,4%)
RzeZniane;j Jeliciamia_ 3 1 (33.3%) 26 12 (46,1 %)
Magazyn Zywca I I (100%)

e ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— e . -

Wydzial Produkcji Miesa Rozbi6r 30 18 (60,0%)
Smalcownia 3 2 (66,6%) 39 26 (66,6%)
Magazyn Mig¢sa 6 6 (100%)
Wydzial Produkcii Wedliny i 14 (73,7%)
Wedlin Peklownia 4 3(75,0%)
Plasterkownia 9 7 (77,8%)
Technologia 3 3 (100%) 42 32 (76,2%)*
Magazyn Przypraw 3 2 (66,6%)
Magazyn Pojemnikéw 4 3 (75,0%)
Razem WA i b 107 70(65.4%)
Grupa kontrolna G ¥ i N 61 J 3:4 (55._7%)

—— —— e m e e ————————— = -_—

*p < 0,05 (test chi* ) — r6znica istotna statystycznie w poréwnaniu do grupy kontrolne;

Najwyzszy odsetek wynikéw dodatnich stwierdzono wsréd pracownikow Wy-
dziatu Produkcji Wedlin (WPW) — 76,2% (32/42) (w poréwnaniu z grupg kontrol-
ng réznica wysoce znamienna, p<0,05), a nastepnie wsréd pracownikéw Wydziatu
Produkcji Migsa (WPM) - 66,6% (26/39) i posréd pracownikéw Wydziatu Produk-
cj1 RzeZnianej (WPR) — 46,1% (12/26) (Tabela 1).

W WPM, stwierdzono wyzszy odsetek seropozytywnych mezczyzn (84,6%)
w poréwnaniu do odsetka seropozytywnych kobiet (p < 0,005). Odsetek mezZCczyzn
seropozytywnych w WPM byt réwniez znamiennie wigkszy w poréwnaniu z odset-
kami seropozytywnych mezczyzn w pozostalych dziatach produkcji (p < 0,05).
Stwierdzono znaczaco wyzszy odsetek seropozytywnych kobiet w WPW (82.1 %)
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w poréwnaniu z pozostatymi dziatami (p < 0,005) (Rys. 1). Poréwnujac odsetki wy-
nikéw dodatnich u kobiet i mezczyzn w WPW nie stwierdzono istotnej statystycz-

nie réznicy.
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Rys. 1. Poréwnanie wynikéw seropozytywnych z antygenem Toxoplasma (OA-2ME) u kobiet
i mezczyzn w poszczegélnych dzialach produkcji Zakladéw Miesnych. WPR — Wydzial Produkcj:
RzeZnianej, WPM — Wydzial Produkcji Migsa, WPW — Wyadziat Produkcji Wedlin, RPZM - Razem
pracownicy Zakltadéw Migsnych. *p < 0,05, **p < 0,005 (test Fishera), istotne r6znice mi¢dzy odset-
kami wynikéw seropozytywnych: a — kobiet i m¢zczyzn w WPM, b — mezczyzn w WPM w porOwna-
niu do mezczyzn z pozostalych dzialéw, c — kobiet w WPW w por6wnaniu do kobiet z pozostatych
dziatow.

Wsréd pracownikéw Zaktadéw Migsnych pochodzenia wiejskiego stwierdzono
wyzszy odsetek wynikéw dodatnich niz u pracownikéw pochodzenia miejskiego,
ale w poréwnaniu do grupy kontrolnej nieistotny statystycznie (Rys. 2).

Nie stwierdzono zwigzku miedzy wiekiem badanych oséb (Rys. 3) oraz stazem
pracy (Rys. 4) a czgstoscig wystgpowania wynikow seropozytywnych z antygenem
toksoplazmowym.

Wszystkie surowice seropozytywne w tescie OA-2ME byly rowniez seropozy-
tywne w tescie ELFA IgG. U trzech pracownic stwierdzono obecnos¢ przeciwcial
klasy IgM, co $§wiadczylo o §wiezym zarazeniu T. gondii. Po konsultacji z lekarzem
zakladowym, osoby te zostaly skierowane do poradni specjalistycznej w celu pod-
jecia wlasciwego leczenia.
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Rys. 2. Zestawienie wynikéw seropozytywnych z antygenem Toxoplasma (OA-2ME) z pochodzeniem
pracownikow zaktadéw miesnych
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Rys. 3. CzgstoS¢ wystgpowania reakcji seropozy- Rys. 4. Czgstos¢ wystepowania reakcji seropozy-
tywnych z antygenem Toxoplasma (OA-2ME) tywnych z antygenem Toxoplasma (OA-2ME)
wsrod pracownikéw zakladéw miesnych w po- wsréd pracownikow zakladéw migsnych w po-
szczegblnych przedziatach wiekowych wigzaniu ze stazem pracy

Wsrdd 70 pracownikéw seropozytywnych w OA-2ME, 56 0s6b (80%) reagowa-
to dodatnio w zakresie mian 32-128, 6 0s6b (8,6%) w zakresie mian 256-512 i &
0sob (11,4%) w zakresie mian 1000 i powyzej. Podobnie ksztaltowal S1¢ procento-

wy rozklad wynikow w poszczegblnych zakresach IU/ml w tescie ELFA Ig@G, co
Swiadczy o duzej zgodnosci obu testéw.
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DYSKUSJA

W latach ubiegltych Instytut Medycyny Pracy i1 Higieny Wsi w Lublinie’ prowa-
dzil badania seroepidemiologiczne w kierunku toksoplazmozy wsréd pracownikéw
rzezni lubelskiej? (Bartoszewski i wsp. 1960). Wsréd zbadanych wowczas 216 0s6b
odsetek wynikéw dodatnich w odczynie wigzania dopelniacza wynidst 5,5%.
Podobne badania przeprowadzone wsréd pracownikéw 9 rzeZni z terenu wojewodz-
twa krakowskiego (Starzyk i wsp. 1957) za pomocg testu Sabina-Feldmana wyka-
zaly, ze wsréd 150 zbadanych oséb sredni odsetek wynikow seropozytywnych wy-
niést 35%. Brak jest aktualnych danych seroepidemiologicznych na temat czgstoscl
wystepowania inwazji T. gondii w tej grupie zawodowej na terenie Polski.

Celem obecnej pracy bylo zatem wykonanie ponownych badan seroepidemiolo-
gicznych w tym samym zakladzie po uptywie ponad 40 lat oraz analiza ewentual-
nych zmian w czestosci wystgpowania seropozytywnych odczynoéw z antygenem
toksoplazmowym.

Uzyskany w obecnej pracy odsetek wynikéw dodatnich jest znaczgco wyzszy od
stwierdzanych w latach ubieglych przez innych autoréw w tej grupie zawodowej na
terenie Polski (Starzyk i wsp. 1957, Bartoszewski i wsp. 1960), jak rowniez od
obecnie stwierdzanego sredniego odsetka os6b zarazonych w Polsce, wynoszgcego
od 50 do 60% (Rzedzicki i Bo§ 1999). Zastosowanie w obecnej pracy bardziej czu-
tych testéw tylko czesciowo tlumaczy znaczny wzrost czgstosci wystgpowania re-
akcji seropozytywnych. Nie mozna wykluczy¢, ze z pewnych, niedostatecznie je-
szcze poznanych przyczyn, w ostatnich 40 latach wystapilo nasilenie si¢ inwazji 7.
gondii u czesci ludnosci Polski. Potwierdzenie tego przypuszczenia wymaga jednak
dalszych badan.

Wyniki seroepidemiologicznych badan w kierunku toksoplazmozy przeprowa-
dzonych w innych krajach sg zr6znicowane. Badania wykonane za pomocg testu
ELISA u 159 pracownikéw rzezni w Finlandii wykazaly obecnos¢ przeciwciat to-
ksoplazmowych u 25% badanych oséb (Seuri 1 Koskela 1992). Lings 1 wsp. (1994),
poréwnujac wyniki badani 217 pracownikéw rzezni w Danii oraz 113 0sob z grupy
kontrolnej, nie stwierdzili istotnej réznicy w odsetkach wynikéw seropozytywnych.
Horio i wsp. (2001) stwierdzili wsréd 67 badanych pracownikéw rzezni w Kitaky-
ushu City (Japonia) 32,8% wynikéw dodatnich. Wsréd 26 pracownikow rzezni
w Nigerii zbadanych za pomocg IHAT stwierdzono 42% wynikow seropozytyw-
nych (Ayanwale i wsp. 1984). W badaniach pracownikéw rzezni w Egipcie wyko-
nanych za pomocg testu hemaglutynacji biernej (IHAT) El Ridi 1 wsp. (1990)
stwierdzili 19,2% wynikéw seropozytywnych, natomiast siedem lat pézniej Ibra-
him 1 wsp. (1997) otrzymali 52,4% reakcji dodatnich, co w pewne] mierze kore-
sponduje z wynikami uzyskanymi w obecnej pracy.

— ———

' poprzednia nazwa Instytutu Medycyny Ws1 w Lublinie
* obecnie — Zaktady Miesne w Lublinie
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Jak wynika z piSmiennictwa, odsetek swin zarazonych 7. gondii jest znaczny.
Stopien zarazenia trzody chlewnej ksztaltuje si¢ odmiennie na r6znych obszarach
geograficznych. Najwyzsze odsetki zwierzat zarazonych stwierdzano m. in. w Ho-
landui (12-83%), Szwecji (23-73%), USA (do 69%) 1 Brazylii (do 60%), nieco niz-
sze we Francj1 (38%), w Niemczech (6-36%) 1 Danii (35%) (Dubey 1 Beattie 1988).

W Polsce badania swin w kierunku toksoplazmozy byly prowadzone m. in. na
terenie wojewodztwa krakowskiego, gdzie stwierdzono 26,3% sSwin reagujacych
dodatnio w odczynie wigzania dopetniacza 1 46,0% w odczynie Sabina-Feldmana
(Ramisz 1 Zemburowa 1978). Badania stad trzody chlewnej w wojskowych gospo-
darstwach hodowlanych z terenu Deblina 1 Lublina wykazaly réwniez dos¢ wysoki
odsetek zwierzgt zarazonych — 35,2% (Krupa 1 Bartoszcze 1990). Badania trzody
chlewnej z terenu wojewddztwa lubelskiego przeprowadzone w roku 1989 przez In-
stytut Medycyny Wsi w Lublinie wykazaty, ze wsréd 857 sztuk odsetek wynikéw
dodatnich w OA-2ME wahat sie od 21,2 do 53,0% (Uminski i wsp. 1989). W bada-
niach wykonanych w latach nastepnych uzyskano nizsze odsetki zwierzat zarazo-
nych — od 8,9% do 25% (Sroka, dane nieopublikowane).

Trzoda chlewna, ktéra jest w znacznym stopniu zarazona 7. gondii, stanowi za-
grozenie dla os6b majacych z nig zawodowy kontakt. Obecne badania, dotyczace
grupy pracownikow zakladéw miesnych, potwierdzajg teze, 1z osoby narazone na
staly kontakt ze zwierzgtami oraz z surowym miesem wieprzowym i krwig czesciej
reagujg dodatnio niz pracownicy pozostatych grup zawodowych. Odzwierciedlajg
to rowniez m. in. wyniki badan przeprowadzonych wsréd 174 pracownikéw z farm
trzody chlewnej z terenu stanu Illinois (USA), gdzie stwierdzono obecnos¢ prze-
ciwcial toksoplazmowych u 31% badanych os6b (Weigel 1 wsp. 1999).

Wydaje si¢, ze fakt zamieszkiwania blisko potowy pracownikéw Zaktadéw Mig-
snych na wsi nie mial wplywu na uzyskane wyniki. Nie stwierdzono istotnej staty-
stycznie roznicy w odsetkach wynikéw dodatnich miedzy osobami pochodzenia wiej-
skiego 1 miejskiego w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wystapienie najwyzszego od-
setka reakcji seropozytywnych u pracownikéw wedliniarni, w poréwnaniu z wynika-
mi badan pracownikéw innych dzialéw, by¢ moze wynika z faktu bezposredniego
kontaktowania si¢ pracujgcych tam oséb z surowym miesem oraz z prébowania wy-
robow wedliniarskich przed ich obrébkg termiczng. Potwierdzaja to wyniki badan
przeprowadzonych przez Paul (1998), ktére mialy na celu okreslenie potencjalnych
zrodel zarazenia T. gondii w Swiezych przypadkach nabytej toksoplazmozy u ludzi.
W badaniach tych wykazano, ze do najczestszych drég zarazenia nalezalo m. in. spo-
zywanie surowego migsa wieprzowego oraz kontakt zawodowy z miesem.

WNIOSKI

(I) Uzyskany odsetek wynikéw seropozytywnych w kierunku toksoplazmozy
(65,4%) u pracownikéw przemystu migsnego nie swiadczy jednoznacznie o zawo-
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dowym zagrozeniu tg zoonozg u tej grupy zawodowej, jednakze wysoki odsetek
wynikow seropozytywnych (76,2%) jaki stwierdzono w Wydziale Produkcj1 We-
dlin oraz wykrycie tam swiezych przypadkéw zarazenia toksoplazmozg, mogg
wskazywacé na obecnos¢ Zrédet zarazenia 7. gondii w tym Srodowisku pracy.

(2) Gléwnym powodem zarazania sie¢ pracownikéw zatrudnionych w Wydziale
Produkcji Wedlin jest prawdopodobnie prébowanie wedlin w stanie surowym; nie
jest wykluczone réwniez zarazanie si¢ pracownikéw poprzez bezposredni kontakt
z surowym migsem, potwierdzenie tego wymaga jednak dalszych badan.

(3) W celu ograniczenia liczby oséb zarazonych wsréd pracownikéw przemystu
mi¢gsnego (szczegdblnie kobiet) wydaje si¢ wlasciwe przeprowadzenie akcji informa-
cyjnych na temat potencjalnych Zrédet 1 drég zarazenia 7. gondii w tym Srodowisku

pracy.
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