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Parasites of the colder climates. (Eds) H. Akuffo, E. Linder, I. Ljungstrom,
M.Wahlgren. Taylor & Francis, London 2003, ISBN 0-415-27584-9

Wystepowanie inwazji pasozytniczych cztowieka znacznie r6zni sie w zalezno-
sc1 od warunkow sanitarnych 1 od warunkéw srodowiskowych, w tym klimatu. Od-
dzielne opracowanie inwazji pasozytniczych cztowieka w strefie klimatycznej zim-
nej jest uzasadnione. Do niewielu inwazji pasozytniczych tej strefy naleza inwazje
pochodzenia odzwierzecego (toksoplazmoza, wlosnica, echinokokoza, zarazenie ta-
siemcem Diphyllobothrium latum), inwazje przenoszone bezposrednio (Swierzb,
wszawica, rzesistkowica, giardioza, owsica) oraz wywolywane lub przenoszone
przez stawonogi.

Tytut , ,Parasites of the colder climate” moze wprowadza¢ w blad; podrecznik
dotyczy wylacznie pasozytéw cztowieka, co z tytutu nie wynika.

Uktad podregcznika jest dos€ przejrzysty, jakkolwiek nie zawsze zreczny; epide-
miologia 1 objawy kliniczne powtarzajg si¢. Po przedstawieniu listy pasozytéw wy-
stepujacych w krajach ,,pétnocnych” 1 po krétkim wprowadzeniu do parazytologii
ogolnej, znajduje si¢ S rozdzialéw dotyczacych wystepowania i epidemiologii pa-
razytoz cztowieka w krajach skandynawskich, Islandii, w krajach battyckich, w pét-
nocnej Rosji oraz w Kanadzie 1 na Alasce.

/. rozdzialéw tych warto przytoczy¢ kilkanascie interesujacych informacii.
W szwedzkim jeziorze Malaren w latach 1970. odsetek ryb zarazonych larwami D.
latum wynosit 74%, a w roku 1999 juz tylko 30%. W péinocnej Norwegii dzieki po-
dawaniu psom prazikwantelu obnizono czgstos¢ wystepowania inwazji Echinoco-
cus granulosus u reniferéw z 1,45% w latach 1970. do 0,17% w roku 1982. Pierw-
szy przypadek inwazj1 E. multilocularis w krajach skandynawskich stwierdzono
u lisa 1 myszy w Kopenhadze dopiero w roku 2000. Owsica jest jedng z najczest-
szych inwazj1 pasozytniczych w Skandynawii. Pierwszy przypadek larwy wedruja-
cej trzewne) byt stwierdzony w Norwegii w roku 1996, ale pozytywne odczyny se-
rologiczne z antygenem Toxocara spp. stwierdzano juz w Szwecji w roku 1979
(obecnie czgstosC 1ch wystepowania w populacji wynosi 7%). Wlosnica jest czesta
u zwierzat dzikich, ale zarazenia ludzi wystepuja rzadko (w Norwegii ostatnie w ro-
ku 1994). Wystepowanie Toxoplasma gondii w populacji ludzkiej wyraznie zmniej-
sza si¢ w ostatnich kilkudziesieciu latach. Petzakowica wystepuje gléwnie u emi-
grantoOw. Kryptosporidioza wydaje si¢ nie by¢ problemem w Skandynawii; w roku
1997 byta stwierdzana w 0,8% prébek katu w Islandii.

Trzy parazytozy czlowieka zlikwidowano w Islandii; sg to bablowica E. granu-
losus (przypadki u ludzi przestaly by¢ czeste pod koniec XIX wieku), inwazje Di-
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pylidium caninum (u pséw nie wystepuje od lat 1960.) oraz Ascaris lumbricoides
(ostatni przypadek w roku 1973). Podobnie zlikwidowano 3 inwazje pasozytow ze-
wnetrznych: Pediculus humanus corporis, Cimex lectularius 1 Pulex irritans!

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie inwazji pasozytniczych w 3 krajach
nadbattyckich jest podobna jak w Polsce i warto zapoznac si¢ z tym rozdziatem.

W péinocnej Rosji gtéwnymi inwazjami odzwierzgcymi sg opistorchoza, wio-
$nica i difylobotrioza. Podrozdzial o opistorchozie, opisanej po raz plerwszy przez
Prof. Vinogradova w roku 1892 jest bardzo obszerny 1 warty przestudiowania.
Podobnie podrozdziat o Trichinella spiralis nativa pelen jest interesujacych wiado-
mosci ,,z pierwszej reki”. Interesujgcym jest stwierdzenie, ze na terenie rosyjskiej
Arktyki inwazja Diphyllobothrium dendriticum jest o wiele czgstsza u ludzi niz D.
latum, a w péinocno-wschodnich rejonach Rosji najczgstsze sg inwazje D. klebano-
vskii. Nadal na péinocy Rosji wystepuje Taenia saginata u reniferéw. Podane szcze-
g6lowe dane o czestym wystepowaniu w péinocnej Rosji inwazji Echinococcus
multilocularis i E. granulosus zastugujg na to, aby zapozna¢ si¢ z nimi w catosci.
W poréwnaniu z wyzej wymienionymi robaczycami inne, takie np. jak owsica, nie
stanowig istotnego problemu medycznego. Zarazenia pierwotniakami — pasozytami
przewodu pokarmowego sg stabo rozeznane na p6inocy Rosji.

W populacji Inuitéw w péinocnej Kanadzie i na Alasce problemem parazytolo-
gicznym sa wlosnica, toksoplazmoza i difylobothrioza. Giardioza 1 kryptosporidio-
za sg nierzadkie w Kanadzie. Inwazje pétnocnego szczepu E. granulosus sg czgste
w Kanadzie i na Alasce, a inwazje E. multilocularis, mimo znacznego rozprzestrze-
nienia pasozyta w przyrodzie na p6inocy kontynentu amerykanskiego, stanowi1g po-
wazny problem medyczny tylko w niektérych lokalnych spolecznosciach zamie-
szkujacych Alaske.

Trzecia cze$é podrecznika dotyczy biologii, patogenezy i epidemiologii, w du-
zej mierze omawianej juz poprzednio. W tej czgscl omawiane sg tylko wybrane 1n-
wazje pasozytnicze, najbardziej istotne dla czytelnika skandynawskiego. Wiekszos¢
rozdzialéw opracowana jest z duzym znawstwem przedmiotu np. rozdziaty o Inwa-
zjach Acanthamoeba spp., Entamoeba histolytica/dispar, Microspiridia, Pneumocy-
stis carinii, Anisakis spp., Diphyllobothrium latum, Trichinella spp., inwazjach po-
wodowanych cerkariami (,,Swimmers’ itch”) oraz obszerny rozdziat o waznych me-
dycznie infestacjach stawonogéw. Rozdzialy o Echinococcus spp., Enterobius ver-
micularis i Toxocara canis sa opracowane dos¢ pobieznie. Chyba przez przeocze-
nie rozdzial o objawach skérnych znalazt si¢ w tej czgsci podrecznika, a nie w na-
stepnej omawiajacej objawy kliniczne.

Cze$é czwarta omawia obraz kliniczny 1 zasady leczenia toksoplazmozy, jak
réwniez inwazje oportunistyczne u pacjentéw zakazonych HIV 1 poddawanych
transplantacji narzagdéw. Oba rozdzialy mozna by z powodzeniem potaczy¢ pod
wspblng nazwa inwazji u pacjentéw z niedoborem odpornosci, gdyz kazdy z nich
z osobna jest w duzej mierze niekompletny. Bardzo szeroko i w spos6b wyczerpu-
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jacy jest opracowany rozdzial o leczeniu toksoplazmozy; dotyczy on réwniez lecze-
nia toksoplazmozy u pacjentéw zarazonych HIV lub poddawanych przeszczepom:;
w odpowiednich rozdzialach podrgcznika brak jest odnosnikéw do tego waznego
rozdzialu omawiajgcego terapi¢ toksoplazmozy. W tej czesci podrecznika brakuje
rozdzialu, omawiajgcego zasady postgpowania w inwazjach pasozytniczych u pa-
cjentow, przybylych z innych stref klimatycznych lub sanitarnych; stanowia oni
przede wszystkim w Skandynawii i w Kanadzie powazny problem kliniczny.

Bardziej zwartg 1 jednorodng jest czes¢ piata podrecznika, posSwiecona laborato-
ryjnym metodom diagnostycznym. Omawia ona przede wszystkim metody rozpo-
znawania toksoplazmozy: PCR, 1zolacja pasozyta, serologia. W dalszej kolejnosci
znajdujg si¢ rozdzialy o stosowaniu metod serologicznych w innych parazytozach,
o mikroskoskopowym bezposrednim wykrywaniu pasozytéw oraz rozpoznawaniu
przy pomocy okreslania ich DNA. Mozna by tutaj odwrécié¢ kolejnos¢ rozdzialow
przypisujac bezposredniemu wykrywaniu pasozytéw, poza toksoplazmoza, wieksze
znaczenie niz posrednim metodom serologicznym. Rozdzialy o bezposrednim wy-
krywaniu pasozytow lub ich DNA sg opracowane szczeg6towo i z duzym laborato-
ryjnym doswiadczeniem praktycznym, niemniej brakuje tu omdéwienia makrosko-
powego rozpoznawania pasozytow (np. cztonéw tasiemca, owsikow). Wyczuwa sie
tez pewien brak powigzania technik rozpoznawania laboratoryjnego z potrzebami
klinicysty: jaki material badac, jak go przesyla¢ do laboratorium, kiedy badanie po-
wtarzaC (np. po leczeniu), jak przedstawia¢ wynik badania, aby ulatwic¢ jego inter-
pretacj¢ kliniczng. Nie mozna zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze aspiracja plynu
z torbieli bgblowcowej jest procedurg niebezpieczng; uzycie cienkoigtowej biopsji
kontrolowanej technikami obrazowymi 1 wykonywane pod ostong lekéw przeciw-
pasozytniczych stanowi1 dzisiaj coraz szerzej stosowang metode réznicowania tor-
bieli bablowcowych 1 niepasozytniczych.

Duzg doz¢ informacji nt. parazytologii w krajach ,,péinocnych” przedstawia
umieszczony na koncu przeglad historyczny. Rozdzial omawia wylacznie jednostki
parazytologiczne w Skandynawii. Podkreslono w nim zashugi Linneusza dla syste-
matyki pasozytéw. Linneusz, poczatkowo pracujacy jako botanik, konczyt kariere —
co jest mniej znane — jako profesor praktycznej medycyny w Uniwersytecie
w Uppsali. W rozdziale tym wymieniony jest Dr Gerhard Armauer Hansen z Ber-
gen w Norwegil, odkrywca pratk6éw tradu 1 jeden z pierwszych, ktérzy w sposéb
udokumentowany igczyli niektére choroby z mikrobami. Niewatpliwymi pioniera-
m1 parazytologii klinicznej 1 laboratoryjnej w krajach ,,pélnocnych” byli znani mi
osobiscie Dr Gunnel Huldt oraz Profesorowie Elias Bengston w Sztokholmie,
J.C.Suum w Kopenhadze 1 B.von Bonsdorff w Abo, Finlandia.

Nazewnictwo zwykle sprawia problemy. W podreczniku nie wszedzie jest sto-
sowane zalecenie Swiatowej Federacji Parazytologéw SNOPAD, proponujace ujed-
nolicone nazwy inwazji; np. uzywane sg terminy trichomoniasis, balantidiasis,
amoebiasis. W nomenklaturze WHO stosuje si¢ termin Entamoeba histolytica/E. di-
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spar, a nie Entamoeba histolytica/dispar. Termin Microspiridia spp. nie jest naj-
szczesliwszy, gdyz w sklad tego typu wchodzi wiele gatunk6w o odmiennych na-
zwach rodzajowych.

W wiekszosci rozdzialéw podawane piSmiennictwo nie zawiera pozycjl z ostat-
nich kilku lat (np. echinokokoza, toksokaroza), co sugeruje, ze poszczegolne roz-
dzialy byly pisane na kilka lat przed wydaniem ksigzki. Pismiennictwo podawane
jest szczegdlowo wraz z tytulami prac, za wyjatkiem rozdzialu o pneumocystozie.

Reasumujac, pierwszy podrecznik, omawiajacy parazytozy cztowieka w krajach
klimatu zimnego, jest wazng pozycja parazytologiczng, wypelniajaca pewien niedo-
bér wiadomosci, zwlaszcza ze Skandynawii. Jest niezwykle trudno zredagowac
podrecznik, dysponujac informacjami od 47 autoréw, reprezentujgcych rézne dzie-
dziny: biologie pasozytéw, ich rozpoznawanie laboratoryjne, patogenez¢ 1 znacze-
nie kliniczne. Drugie wydanie z pewnoscig bedzie tatwiej przygotowac.

Zbigniew S. Pawtowski




