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Recenzje

1. C.V. Holland & H.V. Smith (Eds.) 2006. ,,Toxocara. The Enigmatic
Parasite”’, CABI Publishing, Wallingford, Oxfordshire, UK: 301 str.

2. Toksokaroza. Epidemiologia, klinika, diagnostyka, leczenie i zapobieganie.
2005. Agencja Reklamowo-Wydawnicza A. Grzegorczyk: 59 str.

CABI Publishing (UK) jest znane z wydanych
ostatnio kilku interesujacych monografii parazy-
tologicznych: The Trypanosomiases; Parasitic
Flateworms: Molecular Biology, Biochemistry,
Immunology and Physiology; Keys to the
Trematoda; Taenia solium cysticercosis: From Basic
to Clinical Science. Nalezy do nich réwniez zali-
czy¢ ksigzke pt. ,,Toxocara. The Enigmatic Para-
site”. Zamyst wydania tej monografii powstat w ro-
ku 2000 podczas EMOP 8 w Poznaniu i zostal po-
twierdzony przez Celi¢ Holland, profesora Katedry
Zoologii, Trinity College w Dublinie w czasie kon-
ferencji nt. toksokarozy w Dublinie w roku 2001
Nalezy podzickowaé Celii Holland za skuteczne
naktonienie 37 badaczy, wspétautoréw monografii,
do przedstawienia swoich wynikéw i rozwazan na
famach ksigzki. Nalezy tu podkresli¢, ze znaczna
czg$¢ rozdzialéw zostala opracowana wspolnie
przez kilku badaczy zainteresowanych danym tema-
tem; sprzyjalo to niewatpliwie bardziej wszech-
stronnemu przedstawieniu czg¢sto kontrowersyjnych
zagadnien.

Tytut monografii podkresla ,,zagadkowos¢”
pasozyta, typowego nicienia jelitowego. We wstepie
redaktorzy zastrzegaja, ze monografia przedstawia
tylko wybrane zagadnienia, ktére moga si¢ przy-
czyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia szeroko pojetej
biologii Toxocara. W tytule nie ma toksokarozy,
chociaz w istocie wiekszo$¢ autor6w prowadzi
swoje rozwazania gléwnie w kontekscie patologii i
obrazu klinicznego, jaki pasozyt ten moze
wywolywac u nietypowego zywiciela, jakim bywa
cztowiek.

W sekcji 1. dotyczacej biologii, obok rozwazan
nt. biologii molekularnej (R.M. Maizles i
wspotautorzy), zagadnienn genetycznych (R.B.
Gasser i wsp.) i badania powierzchni larw Toxocara
(M.W. Kennedy), s3 dwa rozdzialy bezposrednio
zwigzane z medycyng, mianowicie o zwiazku
Toxocara z astmg (E. Pinelli i wsp.) i o doswiad-
czalnej toksokarozie mézgowej (CV Holland i

C.Hamilton), oraz jeden rozdzial dotyczacy
doswiadczalnych modeli uzywanych w badaniu tok-
sokarozy (N. Akao).

W sekcji 2. obejmujacej aspekty kliniczne i
zwigzane z ochrong zdrowia znajdujemy dwa
rozdzialy dotyczace kolejno rozpoznawania tok-
sokarozy (H. Smith i R. Nordin) i postgpowania
klinicznego (J.F. Magnaval i L.T. Glickman) oraz
dwa monograficzne opracowania toksokarozy
ocznej (M.R.H. Taylor) i zmian skérnych w tok-
sokarozie (R. Piarroux i wsp.). Dos¢ nieoczekiwanie
po tym znajduje si¢ rozdzial o zapalnej i immuno-
logicznej odpowiedzi zywiciela (S.G.Kayes) —
winien on raczej wyprzedza¢ zagadnienia kliniczne
— oraz rozdzial o immunoprofilaktyce (G.
Hrckova), ktéry nalezy raczej do zagadnieri wetery-
naryjnych omawianych w sekcji 3. W podrozdziale
o epidemiologii sg rozdzialy o wprowadzeniu kom-
puterowego systemu rozeznania epidemiolog-
icznego w toksokarozie (J.W. Lewis), o ekspozycji
na zarazenie w nawigzaniu do obecnos$ci jaj
Toxocara w srodowisku (H. Mizgajska-Wiktor i S.
Uga) oraz o baylisascariasis (C.S. Watts i wsp.),
ktéra jest problemem gitéwnie w USA.

Sekcja 3. poswiecona jest problemom wetery-
naryjnym dotyczacym prewencji toksokarozy u
pséw (C. Epe) i roli stuzb weterynaryjnych w zapo-
bieganiu toksokarozie (P.M. Schantz). Jest w tej
czesci réwniez rozdziat o inwazjach Toxocara vitu-
lorum (W.A. Starke-Buzetti).

Sekcja 4. jest najkrétsza i omawia trudnosci,
jakie napotyka ocena znaczenia ekonomicznego
toksokarozy (P.R. Torgeson i C.M. Budke).

Niezwykle ciekawy rozdziat o biologii moleku-
larnej i immunologii T. canis, przedstawiajac
r6znorodno$¢ czynnikéw wigzacych sie z inwazja
Toxocara, uzasadnia tytul monografii méwiacy o
»zagadkowosci” pasozyta.

Termin ,Jlarva migrans” obejmuje inwazje
wieloma gatunkami pasozytéw i to nie tylko
Toxocara canis, T. cati, ale rto6wniez T. malaysiensis,
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Ascaris suum, Ancylostoma spp. Badanie technika-
mi molekularnymi niewatpliwie przyczyni si¢ do
lepszego rozeznania, ktére gatunki nicieni najczes-
ciej zarazaja czlowieka w okreslonych rejonach
Swiata, ze wszystkimi epidemiologicznymi konsek-
wencjami wynikajacymi z tej informacji. Opornos¢é
larw Toxocara na dzialanie czynnikéw immunolog-
icznych jest znana i obecnie wydaje si¢ zaleze¢ nie
tyle od zmiennosci antygenowej powierzchni
pasozyta, ile od tatwosci z jaka zrzuca on swe
zewnetrzne pokrycie i wedruje dalej. Wedrowanie
larw Toxocara i ich zdolnosci do okresowej hipo-
biozy sa wlasnosciami naturalnymi tego pasozyta,
majacymi miejsce réwniez u typowego zywiciela.
Szeroko prowadzone badania nad zwigzkiem przy-
czynowym toksokarozy i astmy stawiaja wigcej
pytan niz dajg odpowiedzi i nawiazuja do opinii z lat
1980., ze inwazja niektérych nicieni moze
wzbudzaé odpowiedZ astmatyczng, ale w pewnych
warunkach moze tez chroni¢ zywiciela przed
reakcjg alergiczna, powodowang innymi przyczyna-
mi.

Niezwykle interesujacy rozdzial o odpowiedzi
zapalnej i immunologicznej zywiciela na inwazje
Toxocara, przedstawia szczegdétowo réznorodnosé
czynnikéw odpowiedzialnych za reakcje na obec-
nos¢é pasozyta; podkreslana jest tutaj rola chitynazy
W powstawaniu zespolu astmatycznego.

Znaczna cz¢$¢ informacji o patologii toksokaro-
zy pochodzi z badan prowadzonych u zwierzat do-
swiadczalnych. Okazalo si¢, ze do okreslonych ba-
dan pewne gatunki nadajg si¢ lepiej niz inne, np.
myszoskoczki (gerbile) dla badan dotyczacych pa-
tologii ocznej i mézgowej, a myszy — do obserwa-
cji reakcji astmatycznej i zachowar behawioral-
nych. Z wielu wzgledéw badania naczelnych i swin
nie sa wskazane. Badania doswiadczalne u myszy
wskazuja na znaczne zmiany w zachowaniu si¢
zwierzat zarazonych Toxocara. Istnieja pewne prze-
stanki, ze zjawiska te moga réwniez zachodzié
u czlowieka, ale badania takie sg trudne do przepro-
wadzenia i wymagaja wydluzonego czasu obserwa-
cji. Zmiany w zachowaniu nie sg jedynymi zmiana-
mi neurologicznymi, ktére obserwuje si¢ w toksoka-
rozie. Informacje na ten temat sg rozproszone w mo-
nografii i odczuwa si¢ brak oddzielnego rozdziatu
poswieconego neurotoksokarozie. Rozdzialy oma-
wiajace toksokaroze oczng i zmiany skorne w to-
ksokarozie sg cenng pomoca dla okulistéw i derma-
tologéw w zrozumieniu réznorodnosci zmian kli-
nicznych w tej inwazji. Obszerny rozdziat o serodia-
gnostyce toksokarozy omawia trudnosci, jakie wy-

nikaja z wielorakosci antygenéw i réznorodnosci
technik serologicznych uzywanych do przeprowa-
dzania testéw oraz z braku ich standaryzacji. Nie-
ktére dane wskazujg na to, ze wprowadzenie frak-
cjonowanych lub rekombinowanych antygendw,
w tym przeciwciatl TES klasy IgG4, mogtoby pod-
nies¢ specyficznos¢ testéw. Wobec powszechnego
wystepowania w populacji dodatnich odczynéw
o niskich mianach klinicys$ci byliby zainteresowani
badaniami ustalajacymi wartosci cut-off standardy-
zowanych testéw w tych przypadkach toksokarozy,
w ktérych obraz kliniczny jest nieprzekonywujacy,
a naczelnym elementem diagnostycznym jest sero-
pozytywnos¢.

W wielu rozdzialach monografii podziat klinicz-
nych form toksokarozy jest opisywany w spos6b
dos¢ dowolny. Nie ulega dzisiaj watpliwosci, ze kla-
syfikacja obrazu klinicznego toksokarozy opiera si¢
na 4 zespotach: (1) zespole larwy wedrujacej trzew-
nej (VLM), wyrazonym objawami o r6znym nateze-
niu, najczesciej niewielkim; (2) zmianach lokalnych
obserwowanych w narzadzie wzroku (OLM)
1 w uktadzie nerwowym; (3) tzw. toksokarozie ukry-
tej (covert toxocarosis), w ktorej objawy nie naleza
do kategorii ani (1) ani (2), ale sa bardzo r6znorod-
ne i wysoce niespecyficzne (m.in. odczyny alergicz-
ne, zmiany skérne, objawy reumatologiczne 1 hema-
tologiczne) i nie nasuwajg klinicyScie podejrzenia
o tlo toksokarozowe; termin toksokarozy ukryte;j,
wprowadzony w roku 1987 na podstawie badania
kilkudziesigciu dzieci, wymaga dzisiaj redefinicji;
(4) braku objawéw klinicznych zarazenia Toxocara.
Nie ma watpliwosci, ze ta ostatnia forma toksokaro-
zy jest najczgstsza i stad budzi pewne zdziwienie
stwierdzenie na stronie 113, ze ,,prawdopodobnie”
najczestsze sg objawy subkliniczne. Zastrzezenia
mozna réwniez mie¢ do wyrazenia ,,common toxo-
carosis”, ktére odnosi si¢ bardziej do cze¢stotliwosci
wystepowania zespolu niz do jego wyrazu klinicz-
nego. Podobnie temin ,,self-cured”, uzywany w kil-
ku miejscach monografii, jest mniej wiasciwy niz
og6lnie przyjety termin ,self-limited”, stosowany
w przypadkach naturalnego zanikania inwazji. Jesli
juz mowa o terminologii to okreslenie ,,infestation”
nie powinno mie¢ zastosowania do inwazji nicieni,
gdyz jest przyjete dla inwazji stawonogéw. W mo-
nografii wida¢ wyraznie jak trudno jest przekonac
niektérych badaczy, a przede wszystkim wydaw-
céw, ze termin ,,toxocarosis” jest obecnie bardziej
wiasciwy niz tradycyjne okreslenie ,,toxocariasis”.

Odnosnie postgpowania klinicznego w toksoka-
rozie lub w przypadkach podejrzanych o t¢ inwazje
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pewne zastrzezenia budzi omawiane leczenie. Jest
oczywiste, ze wybor leku zalezy od jego skuteczno-
sci (niezwykle trudnej do oceny u cztowieka), ale
tez od objaw6éw niepozadanych, dostgpnosci leku,
jego ceny i czasu trwania leczenia (te dane sg tatwo
dostepne). Podany w tabeli 8.1. na stronie 121 dobér
lekéw, degradujacy albendazol do grupy lekéw al-
ternatywnych, budzi pewne watpliwosci w poréw-
naniu z og6lnie — poza Francjg — przyjetym wy-
borem lekéw. Wskazania do leczenia toksokarozy
sg podane w spos6b malo przekonujacy, stwierdza-
jacy, ze na ogdl na leczenie nie zastuguja przypadki
,common” toksokarozy i ukrytej toksokarozy. Tego
rodzaju zalecenia nie uwzgledniaja faktu, ze decyzja
o leczeniu powinna by¢ w kazdym przypadku indy-
widualna, a w niektérych przypadkach ukrytej to-
ksokarozy zachodzi wprost koniecznos¢ wdrozenia
leczenia, gdyz ustapienie objawéw bywa niekiedy
jedynym potwierdzeniem podejrzenia klinicznego
tej klinicznej formy inwazji. W wielu miejscach
monografii jest mowa o koniecznosci zapobiegania
nadkazeniu lub powtdrnej inwazji z zewnatrz. Nie
jest natomiast podnoszona, zgtaszana w pismiennic-
twie, potrzeba chemioterapii, zapobiegajacej poten-
cjalnej migracji juz pasozytujacych larw Toxocara.

Obecnie, z wiadomych przyczyn, szczegllnego
znaczenia nabiera obserwacja epidemiologiczna za-
chorowart wywotanych nowo poznanymi patogena-
mi lub nowych ognisk epidemicznych wywotanych
przez znane juz patogeny. Komputerowy system
Sparkle (global parasitic resource reporting system)
zostal zaadaptowany do toksokarozy i po zastoso-
waniu moéglby dostarczy¢ nowych danych epide-
miologicznych i klinicznych toksokarozy, bardziej
wiarygodnych niz badania poréwnawcze (case-to-
case), wykonane na matej liczbie przypadkéw.

W monografii widaé, ze istnieje niewatpliwa do-
minacja badain doswiadczalnych nad — niekiedy
trudniejszymi — badaniami terenowymi. Rzadko
tez zdarza si¢, aby badania terenowe byly taczone
z badaniami klinicznymi. Dla nas niewatpliwg saty-
sfakcja jest, ze rozdzial omawiajacy sSrodowiskowe
aspekty toksokarozy, a wiec ekspozycje na jaja To-
xocara spp. 1 zwiazek ekspozycji z objawami kli-
nicznymi, zostal opracowany przede wszystkim na
materiale z Polski. Dobrze stato sig, ze te nieczeste
badania, znalazlty miejsce w monografii. Nawiasem
moéwiac jest to jeden z rozdziatow bardzo klarownie
przedstawiony i nie budzacy watpliwosci.

Rozdzialy o Baylisascaris procyonis i Toxocara
vitulorum stanowig oddzielny temat, zwigzany tylko
posrednio z toksokaroza jako choroba.

W zwalczaniu toksokarozy, gtéwnie drogg che-
mioterapii (stosowanie szczepieni jest sprawg odle-
gla i kontrowesyjng), podstawowa role odgrywaja
stuzby weterynaryjne i uswiadomione spoteczein-
stwo. W tym zakresie sprawy posuwaja si¢ w poza-
danym kierunku, zwtaszcza w USA.

W nowoczesnych monografiach o pasozytach
chorobotwoérczych trudno jest pomijaé watek eko-
nomiczny. Okazuje si¢, ze inwazje Toxocara spp. s
bardzo ,,oporne” na proby obliczania wywolywa-
nych przez nie strat ekonomicznych.

Podsumowujac, monografia C.V. Holland i H.V.
Smith jest cennym opracowaniem dotyczacym bio-
logii Toxocara spp., opartym giéwnie na badaniach
doswiadczalnych nad toksokarozg i podkreslajacych
»tajemniczo$¢” pasozyta. Nie zawiera ona jednak
konkretnych sugestii, podnoszonych na konferen-
cjach toksokarowych, nawotujacych do konieczno-
Sci uzyskania pelniejszego obrazu epidemiologicz-
nego inwazji Toxocara spp. i lepszego zrozumienia
obrazu klinicznego toksokarozy czlowieka. Trudno-
Sci w uzyskaniu tych danych sg niewatpliwie wyni-
kiem tego, ze niewielu klinicystow zajmuje si¢ sy-
stematycznie problemem larw nicieni atakujacych
tkanki czlowieka. Wydaje si¢, ze jest jeszcze za
wczesnie, aby opracowaé dla toksokarozy petniej-
sza monografie, na wzor cysticerkozy, ktéra ukaza-
la si¢ pod tytutem ,,Od badafi podstawowych do
wiedzy klinicznej” ("From Basic Science to Clinical
Science”).

Druga wymieniona w tytule publikacja nt. tokso-
karozy ukazata si¢ w Polsce. Ta praca zbiorowa 7
autoréw (wszyscy z Warszawy) jest podsumowa-
niem projektu badan subwencjonowanych przez
Ministerstwo Nauki i Informatyzacji nr 3PO5D 074
23 pt. ,,Badania korelacji pomi¢dzy wystgpowaniem
nicieni z rodzaju Toxocara spp. u pséw i kotéw oraz
skazeniem Srodowiska formami inwazyjnymi tych
pasozytéw a klinicznymi przypadkami toksokarozy
u dzieci”. Badania powyzsze prowadzili dr Anna
Borecka i dr Jakub Gawor z Instytutu Parazytologii
PAN w Warszawie, od nich mozna publikacje zaku-
pi¢ za zaliczeniem pocztowym. W internecie
i w opinii prof. Zdzistawa Dziubka, ktéry o publika-
cji wydal pozytywng opinie, jest ona przedstawiona
jako pierwsza w Polsce monografia poswiecona to-
ksokarozie.

Broszurg, wydang na bardzo dobrym papierze
z wieloma dobrymi, kolorowymi fotografiami, trud-
no zaliczy¢ do publikacji naukowych, chociaz miej-
scami wykracza ona ponad poziom oczekiwany w
przecigtnych publikacjach popularno-naukowych.
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W broszurze nie probowano oddzieli¢ czesci nauko-
wej od czesci popularnej, skutkiem tego konkretny
wklad badawczy rozmywa si¢ wsréd wiadomosci
o charakterze popularnym. W zadnym razie broszu-
ra nie zastuguje na okreslanie jej mianem ,,mono-
grafii”.

Nie podano autoréw poszczeg6lnych 10 rozdzia-
16w publikacji, wymieniono ich zbiorczo na wste-
pie. Opracowanie poszczegdlnych rozdzialow jest
bardzo niejednolite; czasem podana jest tylko meto-
dyka badania, wyniki badan sg zamieszczone lub
nie; z reguly nie ma dyskusji, a wnioski sg formuto-
wane lub nie. PiSmiennictwo, o ile jest podawane, to
czesto nie ma odnosnikéw w tresci tekstu; w wielu
przypadkach jest ono podawane bez bezposredniego
zwigzku z tekstem, a z drugiej strony brakuje cyto-
wania publikacji Prof. Bogdanowicza, wymienione-
go z nazwiska dwukrotnie; byt on pierwszym, ktéry
opisal toksokaroze u dzieci w Polsce w roku 1957.
Fotografie (oznaczane dos¢ dowolnie numerami)
nie sg autoryzowane, podobnie jak ryciny. W wielu
rozdziatach powtarzaja si¢ informacje podstawowe,
dotyczace biologii pasozyta, jego krazenia w przy-
rodzie i metod zapobiegania zakazeniu. Jednym sto-
wem wyczuwa si¢ brak redaktora naukowego odpo-
wiedzialnego za calos¢ tej publikacji.

Zaciesnienie obszaru badari do Warszawy i ogra-
niczenie si¢ wylacznie do badaczy z Warszawy, nie-
watpliwie utatwitlo prowadzenie badan, ale réwno-
czesnie przyczynito si¢ do tego, ze problem jest
przedstawiony dos¢ jednostronnie i lokalnie. Tabela
(nr?) na stronach 58-59 wymienia 13 osrodkéw
w Polsce, ktére majg co$ do powiedzenia w zakresie
toksokarozy, a ich przedstawiciele brali udziat
w konferencjach organizowanych przez gléwnych
badaczy ww. projektu. Wyniki ich badan cytowane
sg sporadycznie, stagd brak w monografii spojrzenia
na catos¢ problemu w Polsce, nie wspominajac o je-
go §wiatowym znaczeniu.

Teksty rozdziatéw nie sa wolne od bledéw; przy-
tocze tylko kilka najwazniejszych. Piekny kolorowy
cykl rozwojowy na stronie 7 nie uwzglednia srodo-
wiska, w ktérym odbywa si¢ rozwdj inwazyjnych

jaj Toxocara; mozna mie¢ réwniez watpliwos¢ co
do napisu ,,zarazenie srédmaciczne lub z mlekiem
matki”, gdyz nie dotyczy on kotka umieszczonego
ponizej obok pieska. Zastrzezenie budzi powtarzane
w tekscie stwierdzenie o mozliwosci ,,bezposrednie-
g0” zarazenia si¢ od zwierzat domowych, gdyz nie
uwzglednia ono koniecznosci kilkutygodniowego
rozwoju jaj Toxocara w Srodowisku. Zarazenie in-
wazyjnymi jajami Toxocara z siersci psa lub kota
wynika z przypadkowego i posredniego jej zanie-
czyszczenia jajami pasozyta, pochodzgcymi z gleby.
Podany na stronie 36 podzial kliniczny toksokarozy
na postac trzewna i oczng jest uproszczony i niepet-
ny (patrz wyzej — uwagi do monografii Toxocara
w jezyku angielskim). Budzi zastrzezenia niestaran-
ne wykonanie tabel: strona 34 — podane procenty
nie m6éwig o ogolnej liczbie przypadkéw obserwo-
wanych w poszczegdlnych latach; Tabela 1 strona
41 — wartos¢ ,,mian”, a nie ,,zmian’’; co oznacza
wartos¢ 4 w aktywnosci zapalenia?; niejasne sg
okreslenia P<S, P>S i1 P; Tabela 2 strona 41 — war-
tos¢ ,,zmian”?, miana nie sg 1000, a 1/1000, katego-
rie < 1 roku i ponizej < 2 lat naktadaja si¢ na siebie;
Tabela na stronie 53 — domyslnie ,,dodatni” wynik
testu z....; rycina 2 na stronie 53 — mozna si¢ tylko
domyslaé, ze A jest to test komercyjny (jaki?),
a B jest to test wlasny; ryc. 3 na stronie 54 — czego
dotyczg podane wartosci 4,8 — 6,6, 1 w jakim tescie
zostaly one uzyskane? jaka byta liczba pacjentéw
badanych?

Podsumowujac obie oceniane pozycje bibliogra-
ficzne nt. toksokarozy, trzeba by zastanowi¢ si¢, czy
istnieje obecnie potrzeba przygotowania wyczerpu-
jacej monografii w jezyku polskim. Chyba jest na to
za wczesnie. Z calg pewnoscig natomiast potrzebne
sq w kraju dalsze, dobrze skoordynowane, wieloo-
srodkowe badania tak nad szerzeniem si¢ toksoka-
rozy, jak i nad klinicznym obrazem inwazji Toxoca-
ra u cztowieka.

Zbigniew S. Pawlowski



