
Cryp to spo ri dium spp. i Giar dia spp. to pa so ży ty
je li to we sze ro ko roz po wszech nio ne u lu dzi i zwie -
rząt na świe cie. Ce lem opra co wa nia by ło przed sta -
wie nie wy ni ków uzy ska nych w cza sie ostat nich
20 lat ba dań śro do wi sko wych do ty czą cych roz prze -
strze nie nia tych pier wot nia ków w Pol sce, ze szcze -
gól nym uwzględ nie niem ro li na tu ral nych źró deł in -
fek cji i sze rze nia się u lu dzi. U lu dzi za ka że nia pier -
wot nia ka mi wy wo łu ją ostre lub prze wle kłe bie gun -
ki, a u osób z wro dzo ny mi lub na by ty mi nie do bo ra -
mi od por no ści roz sia na kryp to spo ri dio za mo że do -
pro wa dzić do śmier ci [1]. W Pol sce za ra że nia wy -
wo ła ne przez te pa so ży ty po win ny być re je stro wa -

ne, zgod nie z wy tycz ny mi Na ro do we go In sty tu tu
Zdro wia Pu blicz ne go. W mel dun kach epi de mio lo -
gicz nych PZH pierw sze przy pad ki kryp to spo ri dio zy
po ja wia ją się do pie ro w 2008 ro ku, po mi mo wcze -
śniej szych do nie sień ró żnych grup ba daw czych
o za ra że niach wśród lu dzi [2–4]. W Pol sce rocz nie
jest re je stro wa nych oko ło 4000 przy pad ków giar -
dio zy (lam blio zy) czy li dwu krot ne mniej niż zgła -
sza nych przy pad ków bo re lio zy, co wska zu je
na znacz ne nie do sza co wa nie licz by za cho ro wań,
gdyż uwa ża się, że 1% lu dzi w kra jach roz wi nię tych
jest za ra żo nych tym pier wot nia kiem. Ze wzglę du
na sze ro ki re zer wu ar zoo no tycz ny oby dwu pa so ży -

Prace przeglądowe

Dwa dzie ścia lat ba dań nad Cryp to spo ri dium spp. 
i Giar dia spp. w Pol sce1,2

Cryp to spo ri dium spp. and Giar dia spp. – envi ron men tal 
stu dies in Po land

An na Ba jer, Mał go rza ta Bed nar ska, Edward Siń ski

Za kład Pa ra zy to lo gii, Wy dział Bio lo gii, Uni wer sy tet War szaw ski, ul. Miecz ni ko wa 1, 02-096 War sza wa

Ad res do ko re spon den cji: An na Ba jer; E -ma il: ana be na@biol.uw.edu.pl

ABS TRACT. Cryp to spo ri dium spp. and Giar dia spp. are in te sti nal pro to zo an pa ra si tes of hu mans and ma ny other spe -
cies of mam mals. The aim of this ar tic le was to sum ma ri ze the last twen ty years of re se arch on the envi ron men tal di -
stri bu tion of the se pa ra si tes, with a par ti cu lar em pha sis on the na tu ral re se rvo ir of in va sion and hu man in fec tions in Po -
land. The pre va len ce of Cryp to spo ri dium and Giar dia has be en stu died in dif fe rent gro ups of hu mans, in wil dli fe, pets
and farm ani mals and in envi ron men tal sam ples. Cur rent know led ge on the di stri bu tion of zoo no tic and non -zoo no tic
spe cies/ge no ty pes in re se rvo ir ho sts and envi ron men tal sam ples has be en sum ma ri zed. The use ful ness of dif fe rent me -
thods for the de tec tion and iden ti fi ca tion of the pa ra si tes in dif fe rent ty pes of sam ples has be en pre sen ted. 
Due to the wi de di stri bu tion and high pre va len ce of both spe cies in a ran ge of ho sts and po ssi ble vec tors in vo lved in
me cha ni cal trans mis sion, the ove rall risk of out bre aks of cryp to spo ri dio sis and giar dio sis in Po land has be en as ses sed
as re la ti ve ly high.

Key words: Cryp to spo ri dium, Giar dia, re se rvo ir, hu mans, epi de mio lo gy, ge no ty pes, Po land

Wiadomoœci Parazytologiczne 2009, 55(4), 301–304 Copyright© 2009 Polskie Towarzystwo Parazytologiczne 

1 Ba da nia czę ścio wo fi nan so wa ne przez MNiSW, gran ty: N N404 101036 i R 14 012 01 
2 Pra ca pre zen to wa na w trak cie XVIII Wro cław skiej Kon fe ren cji Pa ra zy to lo gicz nej „Ró żno rod ność od dzia ły wa nia ukła dów pa so żyt -
-ży wi ciel w śro do wi sku”; Wro cław -Kar pacz, 21–23 ma ja 2009 r.; w czę ści sta no wi stresz cze nie ar ty ku łu z Pa ra si to lo gy Re se arch
(2008) 104: 1–17.



tów, znacz ny udział ga tun ków/ge no ty pów zoo no -
tycz nych i sto sun ko wo pro stą dro gę za ra że nia (naj -
czę ściej po przez spo ży cie wo dy za nie czysz czo nej
oocy sta mi/cy sta mi pa so ży tów) w cza sie ostat nich
20 lat prze pro wa dzo no wie le sze ro ko za kro jo nych
ba dań śro do wi sko wych nad wy stę po wa niem Cryp -
to spo ri dium spp. i Giar dia spp. u ró żnych grup
zwie rząt i w pró bach śro do wi sko wych [5–7]. Naj -
wię cej ba dań do ty czy ło ro li zwie rząt ho dow la nych
w epi de mio lo gii kryp to spo ri dio zy/giar dio zy. W ró -
żnych re gio nach kra ju po twier dzo no znacz ny od se -
tek za ra żeń u dwu ty go dnio wych cie ląt, się ga ją cy
na wet 88%, i mniej szy udział do ro słe go by dła oraz
in nych zwie rząt ho dow la nych (Ta be la 1). Co za ska -
ku ją ce, zwie rzę ta ho dow la ne by ły w znacz nie

mniej szym stop niu za ra żo ne Giar dia spp., od se tek
za ra żeń wy niósł 14% w gru pie dwu ty go dnio wych
cie ląt z ho dow li wiel ko stad nej (Ta be la 1) [8]. 

Ta kże u zwie rząt do mo wych, to wa rzy szą cych
czło wie ko wi, stwier dzo no wy stę po wa nie za ra żeń
pier wot nia ka mi. U psów w Pol sce od se tek za ra żeń
Giar dia spp. się gał 54% (ozna cze nia ko pro an ty ge -
nów), na to miast oocy sty Cryp to spo ri dium spp.
stwier dza no u mak sy mal nie 27% ba da nych zwie rząt
(Ta be la 1) [7,9]. Wy stę po wa nie obu pier wot nia ków
stwier dza no też u ko tów (Ta be la 1). 

Za ra że nia pier wot nia ka mi je li to wy mi by ły ba da -
ne w sze ro kim krę gu na tu ral nych ży wi cie li (Ta be -
la 1). Oocy sty Cryp to spo ri dium spp. zo sta ły stwier -
dzo ne u 12 z 13 prze ba da nych ga tun ków ssa ków
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% zarażenia/skażenia
Cryptosporidium spp. 

% infected/contaminated 

Wykryte
gatunki/genotypy
Cryptosporidium

Species/genotypes
identified 

% zarażenia/skażenia
Giardia spp. 

% infected/contaminated 

Wykryte
gatunki/genotypy

Giardia
Species/genotypes

identified  

Pacjenci 
Dzieci z objawami
Dzieci z niedoborami
odporności 
Dorośli z objawami
Dorośli z niedoborami
odporności 

2.5–43% dzieci 
29–66% dzieci  

0.5–8% dorosłych
20–50% dorosłych 

C. parvum
C. meleagridis,
C. hominis, C. parvum
C. parvum 
C. parvum, C. melea -
gridis 

1–9% dzieci 

0.4–6.5% dorosłych

Zwierzęta hodowlane 

4–88% bydło 

10% owce 
9.5% trzoda 
0–14% konie 

C. parvum, C. felis, 
C. andersoni 

2–14% bydło 
1.3% owce

Zwierzęta domowe 
1.2–27% psy 

5% koty C. felis 

5–54% psy 

1.3% koty 

G. intestinalis Ass. A,
Ass. C, Ass. D

Zwierzęta wolno żyjące  

4.5–58% gryzonie
ziemnowodne
28–73% gryzonie leśne 
i polne 
2–17% zwierzęta łowne
(sarny, jelenie, dziki)
20–55% zwierzęta
chronione (żubry, wilki)
0.6–19% muchówki 
6% ptaki wodne 

C. parvum 

Genotyp mysi
C. parvum, C. muris 
C. parvum 

C. parvum 

8–87% gryzonie
ziemnowodne 
24–96% gryzonie leśne 
i polne 
1.7–4.5% zwierzęta
łowne (sarny, jelenie) 
13–46% zwierzęta
chronione (żubry, wilki)
1.4–7.3% muchówki
2.2–7.5% ptaki wodne 

G. intestinalis Ass. A*
G. microti*
G. intestinalis Ass. A

G. intestinalis

Próby środowiskowe
Woda
powierzchniowa**
Woda wstępnie
uzdatniona** 
Woda kranowa**
Żywność (świeże
warzywa i owoce) 

24–83% rzeki, jeziora 

13% po filtrach 

8–22% w. uzdatniona
6–33% prób

7–57% rzeki, jeziora 

13% po filtrach 

0–22% w. uzdatniona
10% prób  

Tabela 1. Występowanie Cryptosporidium spp. i Giardia spp. w Polsce
Table 1. Prevalence of Cryptosporidium spp. and Giardia spp. infections in Poland

Objaśnienia/Explanations: Ass.–Assemblage; * badania własne, Cacciò�et al. 2009; unpublished results of our study
** badania własne w ramach projektu R1401201; unpublished results of our study.



[7], a ta kże u mu chó wek oraz u kil ku ga tun ków pta -
ków [10–12]. U nie któ rych ga tun ków ży wi cie li
stwier dza no re la tyw nie wy so kie war to ści eks ten -
syw no ści i in ten syw no ści za ra żeń (np. u gry zo ni le -
śnych, po lnych i ziem no wod nych; u wil ka oraz
u żu bra) (Ta be la 1) [7]. Znacz nie ni ższe war to ści
obu pa ra me trów wy ka za no u je le ni i sa ren (Ta be -
la 1) [7].

W uzu peł nie niu ba dań nad re zer wu arem zoo no -
tycz nym, prze pro wa dzo no ba da nia za nie czysz cze -
nia oocy sta mi wo dy i żyw no ści. Oocy sty Cryp to -
spo ri dium spp. zo sta ły stwier dzo ne w kil ku pró bach
świe żych owo ców i wa rzyw [13]. W cza sie ostat -
nich ba dań pro wa dzo nych w na szym za kła dzie,
a do ty czą cych ska że nia pier wot nia ka mi ró żnych ro -
dza jów wo dy, po twier dzi li śmy sze ro kie roz po -
wszech nie nie ska że nia Cryp to spo ri dium wód po -
wierzch nio wych (83%, śred nia l. oocyst/10 l wo -
dy=159). Znacz nie ni ższy od se tek prób po zy tyw -
nych uzy ska no w pró bach wo dy wstęp nie uzdat nio -
nej i kra no wej (od po wied nio, 13 i 22%). Oocy sty
obec ne w pró bach wo dy uzdat nio nej by ły w prze -
wa ża ją cej więk szo ści uszko dzo ne i nie in wa zyj ne
(90% znisz czo nych oocyst). 

Ba da nia pro wa dzo ne wśród osób z grup ry zy ka
(pa cjen ci z pier wot ny mi lub wtór ny mi nie do bo ra mi
od por no ści) wy ka za ły znacz ne od set ki za ra żeń
Cryp to spo ri dium spp. (Ta be la 1). U jed ne go z pa -
cjen tów roz sia na kryp to spo ry dio za do pro wa dzi ła
do śmier ci, u in ne go in fek cja trwa ła po nad 1.5 ro ku
po mi mo sto so wa ne go le cze nia [1,3], co wska zu je
na istot ny pro blem, ja ki sta no wią za ka że nia ty mi
pier wot nia ka mi u osób z nie do bo ra mi od por no ści. 

W prze ci wień stwie do in fek cji Cryp to spo ri dium,
za ra że nia Giar dia nie by ły sze ro ko roz po wszech -
nio ne u pa cjen tów z bie gun ką, ani u osób z nie do bo -
ra mi od por no ści (Ta be la 1) [7]. Pa so żyt ten był
rzad ko spo ty ka ny u by dła, owiec i u dro biu
(1–2.2%; Ta be la 1). In fek cje Giar dia spp. by ły jed -
nak czę sto wy kry wa ne u zwie rząt wol no ży ją cych,
u 12 z 13 prze ba da nych ga tun ków ssa ków, a ta kże
u mu chó wek (1.4–7%) i u pta ków (2–8%) (Ta be la
1) [7]. Po dob nie jak w przy pad ku za ra żeń Cryp to -
spo ri dium, ta kże inwazje Giar dia spp. by ły bar dzo
roz po wszech nio ne w kil ku zgru po wa niach gry zo ni,
u wil ków oraz u żu brów, a znacz nie rzad sze u ga -
tun ków łow nych (Ta be la 1) [14,15]. Cy sty Giar dia
wy kry to w 10% pró bach świe żych owo ców [13].
W trak cie ostat nich ba dań pro wa dzo nych w na szym
za kła dzie, a do ty czą cych ska że nia pier wot nia ka mi
ró żnych ro dza jów wo dy, po twier dzi li śmy znacz ne
za nie czysz cze nie Giar dia wód po wierzch nio wych

(57%, śred nia l. cyst/10 l wo dy=60). Znacz nie ni -
ższy od se tek prób z cy sta mi pa so ży ta stwier dzo no
w pró bach wo dy wstęp nie uzdat nio nej i kra no wej
(13 i 22%). Po dob nie jak w przy pad ku Cryp to spo ri -
dium, cy sty pa so ży ta obec ne w pró bach wo dy
uzdat nio nej by ły w prze wa ża ją cej więk szo ści znisz -
czo ne i praw do po dob nie nie in wa zyj ne. 

W Ta be li 1 ze bra no też da ne do ty czą ce wy stę po -
wa nia ga tun ków i ge no ty pów Cryp to spo ri dium
i Giar dia u ży wi cie li i w pró bach śro do wi sko wych
w Pol sce. Jak wi dać, u wie lu ga tun ków ży wi cie li
stwier dza no ga tun ki i ge no ty py zoo no tycz ne, sta no -
wią ce po ten cjal ne za gro że nie dla zdro wia lu dzi, np.
C. pa rvum u by dła, gry zo ni i wil ków, lub G. in te sti -
na lis As sem bla ge A i B u gry zo ni, zwie rząt łow -
nych i u psów. 

Z po wo du znacz ne go roz prze strze nie nia pier -
wot nia ków je li to wych w sze ro kim spek trum ga tun -
ków ży wi ciel skich i u lu dzi z grup ry zy ka, nie bez -
pie czeń stwo ska że nia śro do wi ska i wy stą pie nia epi -
de mii kryp to spo ri dio zy/giar dio zy u lu dzi w Pol sce
na le ży uznać za wy so kie.
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