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Skazenie gleby jajami geohelmintéw w gospodarstwach
ekologicznych o profilu warzywniczym na terenie
wojewodztwa lubelskiego

Contamination of soil with geohelminth eggs on vegetable
organic farms in the Lublin voivodeship, Poland
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ABSTRACT. Organic farming, despite being more difficult and labour consuming than traditional farming, gains
increasingly more followers among farmers. Currently in Poland there are approximately 10 000 organic farms. Pure,
uncontaminated soil in the Lublin voivodeship makes this area an ideal location for organic agriculture production.

In 2006-2007, 102 soil samples were examined from 40 organic farms specializing in vegetables and berries. Farms for
the study were selected by ecology- and food-production specialists from the Lublin Agriculture Advisory Centre in
Konskowola. The following plants were cultivated on the farms examined: berry-bearing plants, carrots, parsley,
zucchini, cabbage, lettuce, cucumbers, cauliflowers, leeks, onions, kidney beans, beetroots, potatoes, pumpkins, broad
beans, rhubarb and herbs. The presently reported parasitological survey was performed on 102 soil samples. Each
sample consisted of 100 g of soil and the methodology followed that of the Polish Standard PN-Z-19000-4 (flotation
method by Quinn et al.). The survey yielded eggs of parasites representing genera: Ascaris, Trichuris and Toxocara.
Contamination with eggs of intestinal parasites was noted in 43 (42.16%) soil samples. Toxocara spp. eggs were found
in 24 samples (55.81%). Eggs of Ascaris spp. were detected in 18 samples (41.86%) while eggs of Trichuris spp were
present in one sample (2.32%). In total, 29 eggs of Toxocara spp., 19 eggs of Ascaris spp., and 1 egg of Trichuris spp.
were found. The largest amount of soil for examination was taken across the plantations of berry-bearing plants — 57
samples. In the group examined, plantations of raspberries and strawberries dominated. The soil was contaminated with
the eggs of Toxocara spp. and Ascaris spp. No eggs of Trichuris spp. were detected. The presence of eggs of intestinal
parasites in soil poses a threat of geohelminthoses to people who eat contaminated fresh fruits and vegetables.
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Wstep

Rolnictwo ekologiczne jest to system produkcji
rolnej oparty na wykorzystaniu naturalnych proce-
sow produkcji zachodzacych w obrebie gospodar-
stwa. System ten bazuje na srodkach naturalnych (na-
wozy organiczne i pasze wlasne), natomiast wyklu-
cza stosowanie nawozéw sztucznych, pestycydow,
syntetycznych hormondw wzrostu i organizméw mo-

dyfikowanych genetycznie. W celu podniesienia zy-
znosci gleby akcentuje si¢ role kompostéw, nawo-
z6w zwierzecych i ptodozmianu z udziatem roslin
motylkowych. Gospodarowanie ekologiczne mimo,
ze jest trudniejsze i bardziej pracochtonne od kon-
wencjonalnego zyskuje coraz wigcej zwolennikéw
wsrdd rolnikéw. Obecnie w Polsce jest 10 000 gospo-
darstw ekologicznych, co stanowi 1% uzytkéw rol-
nych [1]. Zdecydowana wigkszos¢ gospodarstw eko-
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logicznych skupiona jest w wojewddztwach zachod-
nich i pétnocnych. Srednia powierzchnia uzytkéw
rolnych gospodarstw ekologicznych w tych woje-
wodztwach jest ponad 3-krotnie wyzsza niz w woje-
wodztwach Polski wschodniej, potudniowej i Srodko-
wej [2]. Wojewddztwo lubelskie posiada okoto 700
gospodarstw z uprawami ekologicznymi. Najwigkszy
udzial w strukturze zasiewOw majg taki i pastwiska
(ok. 70%). Wysoki jest udzial upraw sadowniczych
i jagodowych. Udzial warzyw w rolnictwie ekolo-
gicznym na LubelszczyZnie jest niewielki (ok. 30%)
i stopniowo maleje. Wynika to z trudnosci gospoda-
rowania na malych arealach (80% gospodarstw
w Lubelskiem to gospodarstwa ok. 1-2 ha). Drogi
sprzet, staranna uprawa roli, mechaniczna regulacja
zachwaszczenia, niskie dotacje, staba organizacja
rynku wewnetrznego zniechecajg rolnikéw do pro-
dukcji warzyw. Mimo tych trudnosci zajmujemy czo-
towe miejsce w kraju pod wzgledem upraw warzyw-
niczych i jagodowych. Najwazniejszymi bodZcami
zachecajacymi do konsumpcji zywnosci ekologicz-
nej sa dbatos¢ o zdrowie wlasne i rodziny oraz jej wa-
lory jakosciowe. Najwiekszymi konsumentami sg
mieszkanicy duzych i srednich miast [3].

Celem badan podjetych w latach 2006-2007 byta
ocena parazytologicznego skazenia gleb przeznaczo-
nych pod uprawe warzyw w gospodarstwach ekolo-
gicznych na terenie Lubelszczyzny. Dotychczas ba-
dan takich w wojewddztwie lubelskim nie prowadzo-
no.

Material i metody

Miejsce poboru gleby

Do badari wytypowano 40 gospodarstw ekolo-
gicznych specjalizujgcych si¢ w produkcji warzyw
i roslin jagodowych. Wyboru dokonali specjalisci
do spraw produkcji ekologicznej zywnosci z Lubel-
skiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Korisko-
woli. Wszystkie badane gospodarstwa posiadaty
certyfikaty jakosci gleby. Zlokalizowane byty w ob-
rebie wojewddztwa lubelskiego. Najwigcej gospo-
darstw ekologicznych o profilu warzywniczym
znajdowalo si¢ w powiecie lubartowskim, ktory jest
réwniez ekologicznym zaglebiem malinowo-tru-
skawkowym w naszym wojewodztwie. Wynika to
z faktu, ze uprawy te sg najmniej pracochionne
i najwyzej dotowane z doptat unijnych. Wiekszos¢
wytypowanych gospodarstw specjalizowato si¢
w uprawie dwoch lub wiecej gatunkéw warzyw.
Stad tez liczba préb gleby pobranej do badan byta
rézna w kazdym gospodarstwie.

Na glebach przeznaczonych do badan uprawiano
rosliny jagodowe (truskawki, maliny, jezyny i czar-
ng porzeczke), warzywa: marchew, pietruszke, cu-
kinig, satatg, ogérki, kapuste, kalafiory, pory, cebu-
le, fasol¢ szparagowa, buraki ¢wiklowe, ziemniaki,
dynie, béb, rabarbar oraz ziota.

Metodyka badan gleby

Do badan pobrano 510 préb gleby, po 5 z kazde-
go rodzaju uprawy, z 5 punktéw pola. Glebg¢ pobie-
rano z powierzchniowej warstwy ziemi (do glebo-
kosci ok. 3 cm) w ilosci okoto 0,5 kg kazda. Do ba-
dari parazytologicznych wykorzystywano prébe
srednig sporzadzongw laboratorium z 5 probek skta-
dowych pobranych z jednego pola (jednej uprawy).
Zatem faktyczna liczba préb gleby przeznaczonych
do wykrywania jaj pasozytow jelitowych wynosita
102. Badania prowadzono przez 2 lata, wiosng
(maj/czerwiec) i jesienig (sierpiefi/wrzesien) kazde-
go roku.

W glebie oznaczono obecnos¢ jaj geohelmintow:
Ascaris spp., Trichuris spp. 1 Toxocara spp. Jaja te
uznawane sg w Polsce za wskaZniki parazytologicz-
nego skazenia gleb. Jaja Ascaris spp. 1 Trichuris
spp- wykrywano w oparciu o Polskag Norme¢ PN-Z-
-19000-4/2001 [4]. Prébki gleby (100 g) umieszcza-
no w erlenmajerkach zawierajacych 100 ml 5% roz-
tworu wodnego NaOH lub KOH i pozostawiano
na 1 godzing. Nastepnie probki byly wytrzasane
przez 10 minut. Zawiesing przenoszono do probo-
wek wir6wkowych i wirowano przez 2 min
przy 1600 g. Nastgpnie supernatant odlewano,
a do osadu dodawano nasycony roztw6r NaNOs,
wytrzgsano 1 trzykrotnie wirowano przez 2 min
przy 1600 g. Po kazdym wirowaniu 1 ml superna-
tantu przenoszono do probéwki zawierajacej 4-5Sml
wody i filtrowano przez bibulowy saczek przy uzy-
ciu pompki wodnej. Nastgpnie sagczek przenoszono
na szkietko podstawowe i pod mikroskopem (po-
wigkszenie 100x) poszukiwano jaj Ascaris spp.
i Trichuris spp. Jaja Toxocara spp. wykrywano sto-
sujgc metode flotacji wedtug Quinn i wsp [5]; 100 g
probke gleby zalewano w zlewce (pojemnosc
300 ml) 100 ml 0,0025% roztworem Tween 80,
a nastepnie homogenizowano przez 60 sekund. Za-
wiesing filtrowano przez gaz¢ mtyriskg o srednicy
oczek 180 um do probéwek wiréwkowych i wiro-
wano 10 minut przy 2600 g. Nastepnie supernatant
odlewano, a do osadu dodawano ponownie 100 ml
roztworu Tween 80, homogenizowano i wirowano
10 minut przy 2600 g. Po usunig¢ciu supernatantu,
osad zalewano 100 ml nasyconego roztworu NaCl
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Tabela 1. Skazenie gleby jajami geohelmintéw w ekologicznych uprawach warzyw na LubelszczyZnie w latach

2006-2007

Table 1. Contamination of soil with geohelminth eggs on organically vegetables cultivation in the Lublin voivodeship

during the period 2006-2007

Gleba spod warzyw/Soil used for
vegetable growing

Liczba préb, w ktérych stwierdzono jaja/No. of samples with parasite eggs

Liczba prob/No. of samples Ascaris spp.

Trichuris spp. Toxocara spp.

(=]

Cukinia (Zucchini) 9

o
N

Kapusta (Cabbage) 5

Por (Leek) 4

Marchew (Carrot) 4

Ziemniaki (Potatoes) 4

Ziola (Herbs) 4

Buraki ¢wiktowe (Beetroots) 3

Fasolka szparagowa (Kidney beans) 2

Ogorki (Cucumbers) 2

Dynia (Pumpkin) 2

Satata (Lettuce)l

Pietruszka (Parsley)1

Cebula (Onion)1

Béb (Brood beans) 1

Kalafior (Cauliflower)1

Rabarbar (Rhubarb)1
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i ponownie wirowano 10 minut przy 2600 g. Po wi-
rowaniu proboéwki uzupelniano roztworem NaCl
do powstania menisku wypuklego i przykrywano
szkietkiem o wymiarach 45x70mm. Po 30 minutach
delikatnie zdejmowano szkietko i oglagdano pod mi-
kroskopem.

Wyniki

Badana gleba pochodzita z upraw ekologicznych
zlokalizowanych na terenie Lubelszczyzny. Na 102
proby gleby pobrane w gospodarstwach ekologicz-
nych 43 byly pozytywne, co stanowi 42,16%.
W glebie stwierdzono obecnos¢ jaj Toxocara
spp.: 24 proby pozytywne (55,81%), Ascaris
spp.: 18 préb pozytywnych (41,86%). Wsrdéd pozy-
tywnych prob odnotowano skazenie mieszane w 2
probach, w 1 prébie gleby znaleziono jaja Ascaris
spp. 1 Toxocara spp., a w drugiej jaja Ascaris spp.
i Trichuris spp. Najwiecej préb gleby byto skazo-
nych jajami Toxocara spp. (29 jaj), mniej byto jaj
Acsaris spp. (19), a najmniej Trichuris spp. (1 jajo).
Ogoétem w 102 probach badanej gleby stwierdzono
49 jaj geohelmintéw. Sposréd przebadanych préb

gleby pobranych spod upraw warzyw najwigksze
skazenie stwierdzono w glebach, na ktérych upra-
wiano kapuste, marchew, dynig i ziota (Tabela 1).

Najwiecej gleby do badai pobrano spod upraw
roslin jagodowych — 57 préb (Tabela 2). W badanej
grupie przewazaly uprawy malin i truskawek. Gleba
byta skazona jajami Toxocara spp. i Ascaris spp.
Nie stwierdzono jaj Trichuris spp.

Gleba z uprawami malin byla bardziej skazo-
na jajami Ascaris spp., W mniejszym stopniu jajami
Toxocara spp., a w glebie z uprawami truskawek
czgsciej stwierdzano jaja Toxocara spp., niz jaja
Ascaris spp. Gleba, na ktérej uprawiano jezyny by-
ta skazona jajami Ascaris spp. Gleba spod uprawy
czarnej porzeczki nie byta skazona jajami geohel-
mintéw.

Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze jaja Toxo-
cara spp. 1 Ascaris spp. s3 najczgsciej wystepujacy-
mi jajami geohelmintéw w glebie gospodarstw eko-
logicznych. Nalezy przypuszczaé, ze jaja glisty
Ascaris spp. zostaly wprowadzone do gleby wraz
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Tabela 2. Skazenie gleby jajami geohelmintéw w ekologicznych uprawach roslin jagodowych na LubelszczyZnie

w latach 2006-2007

Table 2. Contamination of soil with geohelminth eggs on organically berry-bearing plants cultivation in the Lublin

voivodeship during the period 2006-2007

Gleba spod roslin jagodowych/Soil Liczba préb, w ktérych stwierdzono jaja/No. of samples with parasite eggs
used for berry-bearing plants growing % skazenia/% of contamination
Liczba prob/No. of samples Ascaris spp. Trichuris spp. Toxocara spp.
Maliny (Raspberry) 26 8/30,76 0 5/19,23
Truskawki (Strawberry) 28 1/3,57 0 7/25,00
Jezyny (Blackberry) 1 1/100 0 0
Czarna porzeczka (Blackcurrant) 2 0 0 0
Razem (Total) 57 10/17,54 0 12/21,05

z obornikiem swiniskim, ktéry byt uzyty jako nawéz
[6]. Stosowanie obornika Swinskiego jest dopusz-
czone w rolnictwie ekologicznym pod warunkiem,
ze jest on wyprodukowany we wiasnym gospodar-
stwie i pochodzi od zdrowych zwierzat. W tym
przypadku prawdopodobnie nie zostal zachowany
okres karencji niezbedny w procesie samoodkazania
obornika lub pochodzit on od zwierzat zarazonych,
ale nie wykazujacych objawéw chorobowych. Ska-
zenie gleby jajami Toxocara spp. byto spowodowa-
ne odchodami pséw lub kotéw. Z prac wielu auto-
réw wynika, ze psy i koty sg zarobaczone i powodu-
ja parazytologiczne skazenie gleb [7-9]. Z pracy
Okulewicz i wsp. [10] wynika, ze na wsiach prawie
100% psow jest zarazonych Toxocara canis. Pies
taiicuchowy jest siewcg inwazyjnych jaj na ograni-
czonej przestrzeni, ale przez to dochodzi do kumu-
lacji pasozytéw w srodowisku. Przezywalnos¢ jaj
Toxocara spp. w glebie z zachowaniem inwazyjno-
Sci moze utrzymywac sie do 10 lat. Niektére gospo-
darstwa byty usytuowane daleko od zabudowan, ale
w poblizu laséw. Do skazenia gleb w tych przypad-
kach mogty si¢ przyczyni¢ lisy, ktére rowniez sg zy-
wicielami Toxocara canis [11].

Skazenie gleby jajami geohelmintéw moze do-
prowadzi¢ do skazenia uprawianych na niej wa-
rzyw, w nastepstwie czego moze dojs¢ do zachoro-
wan ludzi na toksokaroze i glistnice. Wedlug Zwo-
linskiego [12] najwyzszy odsetek wynikéw dodat-
nich w kierunku toksokarozy wykazujg mieszkanicy
wsi. Nalezy podkresli¢, ze warzywa i owoce jago-
dowe sg przewaznie spozywane w stanie surowym.
Réwniez liscie truskawek i malin sg wykorzystywa-
new przemysle farmaceutycznym i spozywczym.
Istnieje zatem niebezpieczeristwo szerzenia si¢ cho-
réb pasozytniczych u ludzi [13]. W badaniach wta-
snych [14] dotyczacych skazenia gleb w tunelach
foliowych autorka wykazata, ze przy duzym skaze-

niu gleby jajami Ascaris spp. (100 jaj w 1 kg gleby)
doszto do skazenia pietruszki, na jej korzeniu
stwierdzono 2 jaja Ascaris spp.

W przebadanych prébach gleby skazenia jajami
Trichuris spp. stwierdzono tylko w jednej proébie.
Ma to odzwierciedlenie w niskiej obecnie eksten-
sywnosci zarazenia wlosogltowka wsréd dzieci,
zwlaszcza wiejskich [15].

Badan poréwnujacych zawartos¢ jaj pasozytow
jelitowych w glebach konwencjonalnych i ekolo-
gicznych jest niewiele. Autorka [16] zwrdcita uwa-
ge na wyzsze skazenie parazytologiczne gleb w go-
spodarstwach o tradycyjnym sposobie gospodaro-
wania. Jest to spowodowane niekontrolowanym
uzyciem nawozOow organicznych i organiczno-mi-
neralnych. Niemniej jednak problemem w obu spo-
sobach gospodarowania jest skazenie gleb jajami
Toxocara spp.

Toksokaroza jest najbardziej rozpowszechniong
robaczyca zwierzat migsozernych. Skazona jajami
Toxocara gleba i uprawiane na niej warzywa stano-
wig potencjalne Zrédio zagrozenia dla zdrowia czto-
wieka. Jedynym warunkiem ograniczenia skazenia
gleb jajami tego pasozyta jest regularne odrobacza-
nia pséw i kotow.

Glistnica to najczestsza robaczyca wystepujgca
u ludzi. Jaja Ascaris lumbricoides potkniete przez
cztowieka powodujg wystgpienie glistnicy [13,17],
zas$ jaja Ascaris suum mogg wywotac u ludzi zespot
larwy wedrujacej trzewnej (syndrom visceral larvae
migrans). Nalezy ograniczy¢ skazenie srodowiska
tymi jajami poprzez przestrzeganie zasad higieny
i mycie warzyw przed spozyciem.

Zywnos¢ ekologiczna tylko wtedy bedzie ekolo-
giczna jesli bedzie uprawiana na czystych, nieska-
zonych glebach. Konsumenci za najbardziej pozy-
tywne cechy zywnosci ekologicznej postrzegaja
migdzy innymi to, ze jest ona wytworzona w Czy-
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stym srodowisku [3].

W badaniach Rembiatkowskiej [18] wykazano
wyzszo$¢ zdrowotng i odzywczg warzyw wyprodu-
kowanych w gospodarstwach ekologicznych. Za-
wierajg one nizsze zawartosci zwigzkéw azoto-
wych, metali cigzkich, a wiecej witamin. Nalezy do-
tozy¢ jeszcze starai, aby nie dopusci¢ do skazenia
Zywnosci jajami pasozytow jelitowych.

Whiosek

Znaczne zanieczyszczenie gleby gospodarstw
ekologicznych jajami geohelmintéw moze staé si¢
przyczyng choréb pasozytniczych mieszkancéw wsi
oraz konsumentéw w miastach. Aby temu zapobiec
nalezy wdrozy¢ program regularnego odrobaczania
psow i kotéw oraz uczuli¢ spoleczenistwo na prze-
strzeganie podstawowych zasad higieny.
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