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Prace oryginalne

Czestos¢ wystepowania jaj inwazyjnych Toxocara spp.
w Srodowisku przydomowym dzieci ze zdiagnozowang
toksokaroza w woj. l6dzkim

Occurrence of Toxocara spp. eggs in household environment
of children with diagnosed toxocariasis in Y.0dZ voivodeship
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ABSTRACT. Toxocariasis is a zoonosis due to infection of humans by dog or cat roundworm (Toxocara canis, T. cati).
Humans become infected by ingestion of infective eggs either from soil, dirty hands, raw fruits and vegetables or larvae
from undercooked meat of paratenic hosts. The aim of the study was to evaluate the level of contamination of soil
samples from households of children with diagnosed toxocariasis in rural and urban areas of £.6dZ voivodeship. In the
years 2004—2007 toxocariasis was confirmed in 178 patients of the Polish Memorial Hospital in £6dZ. The soil samples
were collected from 53 courtyards of patients’ domiciles. Toxocara spp. eggs were isolated from the samples using
flotation technique (Dada 1979). The examinations revealed the high prevalence of ground contamination with
Toxocara eggs in both, rural (30.4%) and urban areas (23.3%). The presence of Toxocara eggs in households enlarges
the risk of re-infection for children with diagnosed toxocariasis, especially in rural areas where the high level of
contamination was detected.
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Wstep rych w tkankach, analogicznie jak u zywicieli para-
tenicznych (drobne gryzonie) wystepujg stadia lar-
walne Toxocara spp. [5-7].

W celu oceny stopnia zagrozenia ludzi toksoka-
rozg, w wielu krajach europejskich prowadzono ba-
dania na obecnos¢ jaj Toxocara spp. w podtozu

Toksokaroza wywotana inwazjg glisty psiej (To-
xocara canis) lub kociej (7. cati) jest jedng z najcze-
Sciej spotykanych helmintozoonoz w krajach uprze-
mystowionych [1]. Badania serologiczne na terenie

Europy wykazaty obecnos¢ przeciwciat anty-Toxo- w miejscach publicznych. Najwyzszy poziom za-
cara u 1-4% os6b dorostych [2], podczas gdy u ma- nieczyszczenia stwierdzono w prébach pochodza-
tych dzieci na swiecie seroprewalencja osiaga 60% cych z miejskich podworek (26,4% i 45% probek
w krajach rozwijajacych si¢ oraz 20% w krajach  gka;onych — badania wykonane w Polsce i Cze-
rozwinigtych [3]. chach), ogrodkéw doméw jednorodzinnych (25%

Do inwazji nicieni z rodzaju Toxocara u czio- i38% — w Polsce i Irlandii), parkéw (67% — w Hisz-
wieka dochodzi w wyniku spozycia jaj inwazyjnych panii) oraz piaskownic (87,1% préb pozytywnych

(zawierajacych larwe L3) [4] znajdujacych na zanie-  _ \ Niemczech) [8-12].
czyszczonych owocach, warzywach lub w wodzie, Na utrzymywanie si¢ wysokiego poziomu zanie-
a takze po spozyciu nie poddanego obrébce termicz- czyszczenia gleby jajami pasozytéw zwierzgcych

nej migsa drobiu, krélikow, swifi lub bydta, u kt6-  wplywa duza liczebnos¢ populacji pséw i kotéw,
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wsréd ktérych znaczny odsetek jest zarazony oraz
ogromne zdolnosci reprodukcyjne samic pasozy-
téw. Jedna samica produkuje bowiem kilkadziesigt
tysiecy jaj na dobe.

Celem badar bylo okreslenie czg¢stosci wystepo-
wania jaj inwazyjnych Toxocara spp. w probkach
gleby pochodzacych ze Srodowiska przydomowego
pacjentéw ze zdiagnozowang toksokarozg, zamiesz-
kujacych tereny wiejskie i miejskie wojewddztwa
tédzkiego.

Materialy i metody

W latach 2004-2007 w Klinice Gastroenterolo-
gii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Fodzi
zdiagnozowano toksokaroze u 178 dzieci (w wieku
od 3 do 18 lat, srednio 12,5 roku). W grupie bada-
nych bylo 81 chlopcow (45%) i 97 dziewczynek
(55%). U 55 dzieci (30,9%) rozpoznano postac bez-
objawowa, u 122 (68,8%) utajong, a u jednego pa-
cjenta (0,6%) klasyczng postac zespotu larwy trzew-
nej wedrujacej. Do badari serologicznych zastoso-
wano test (ELISA) firmy Bordier Affinity Products
(Szwajcaria), ktéorym oznaczano st¢zenie przeciw-
cial klasy IgG przeciwko antygenowi ekskrecyjno-
-sekrecyjnemu larw 7. canis. Pomiaru absorbancji
dokonano przy uzyciu spektrofotometru PR 2100
Sanofi firmy Pasteur przy dtugosci fali 405 nm. Wy-
niki pomiar6w uznawano za negatywne, jesli absor-
bancja analizowanej surowicy byta nizsza niz kon-
troli stabo pozytywne;j.

Do badan zanieczyszczenia podtoza jajami To-
xocara spp. wybrano 53 lokalizacje, miejsca za-
mieszkania pacjentéw. Kryterium wyboru miejsc
do badan byl niedtugi czas od momentu diagnozy
choroby oraz mozliwo$¢ pobrania do badan probek
podloza z miejsc, w ktérych potencjalnie mogto
dojs¢ do zarazenia dzieci. W kazdej lokalizacji po-
brano 10 prébek podtoza (gleby i piasku). Prébki
pobierano z podwoérek gospodarstw wiejskich (23
lokalizacje) na terenie woj. 16dzkiego oraz podwo-
rek kamienic i blokéw wielorodzinnych zlokalizo-
wanych w Lodzi (30 lokalizacji). Eacznie pobrano
i przebadano 530 prébek ziemi. Jaja nicieni izolo-
wano przy uzyciu metody Dada [13] we wlasnej
modyfikacji. Wysuszone i przesiane przez sito prob-
ki o masie 10 g przenoszono do 50 ml probéwek ty-
pu Falcon, zalewano 0,1% roztworem Tween 80
i wytrzagsano. Nastepnie probodwki umieszczano
w wiréwce i wirowano przez 10 min przy 1500 rpm.
Po wirowaniu zlewano supernatant i dopeiniano

probéwki nasyconym roztworem ZnSOy (d=1,52),
po czym powtarzano cykl wytrzgsania i wirowania.
Nastepnie uzupelniano poziom roztworu w probow-
kach do uzyskania menisku wypukiego i naktadano
szkietka nakrywkowe, ktére po 15 minutach przeno-
szono na szkietka podstawowe i ogladano pod mi-
kroskopem (powigkszenie x100).

Whyniki i dyskusja

Badania gleby pobranej w otoczeniu miejsc za-
mieszkania 53 pacjentow ze zdiagnozowang tokso-
karoza wykazaly nieznacznie wyzszy poziom ska-
zenia jajami Toxocara podwoérek wiejskich
(30,4%), niz miejskich (23,3%). Na wsi, jak
i w miescie, w jednej analizowanej lokalizacji
stwierdzano jaja Toxocara spp. w jednej do szesciu
pobranych prébek. W miescie stwierdzano 14 jaja
w prébie, na wsi maksymalnie do 47 jaj w prébie.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach analogicz-
nych lokalizacji na terenie woj. mazowieckiego,
tj. odpowiednio 29,3% i 26,4% zanieczyszczonych
na wsiach 1 w miastach [10].

Pomimo, iz liczba jaj pasozytéw stwierdzanych
w poszczegblnych prébach wydaje si¢ by¢ niewiel-
ka, to nalezy pamigtac, ze obecnos¢ nawet pojedyn-
czych form inwazyjnych w najblizszym otoczeniu
czlowieka, moze stanowi¢ dla niego ryzyko zaraze-
nia i rozwoju choroby. W mysl przepiséw obowig-
zujagcych w Polsce i w Unii Europejskiej, nawozy
organiczne i organiczno-mineralne oraz osady Scie-
kowe wykorzystywane w rolnictwie nie moga za-
wiera¢ zywych jaj pasozytéw jelitowych z rodzajow
Ascaris, Toxocara i Trichuris (Dz. U. nr 147, poz.
1033; Dz. U. nr 119, poz. 765; Dz. U. nr 134, poz.
1140) [14].

Skazenie formami inwazyjnymi Toxocara spp.
gleby w miejscu zamieszkania dzieci chorych
na toksokaroze wskazuje na znaczace prawdopodo-
bieristwo powtdérnego zarazania si¢ tych pacjentéw,
a wigc utrzymywania si¢ u nich wysokiego poziomu
przeciwcial. Ze wzgledu na to, ze wysokie miano
IgG wystepuje przez wiele miesigcy po leczeniu
toksokarozy [15], trudno w przypadkach ponowne-
go zarazenia oceni¢ skutecznos¢ leczenia oraz pra-
widlowo analizowaé¢ wyniki badain kontrolnych
po zakonczeniu terapii.

We wczesniej przeprowadzonych badaniach naj-
wyzszy poziom zanieczyszczenia podwoérek wiej-
skich stwierdzili Gundtach i wsp. [16] wykazujac
obecnos¢ jaj Toxocara spp. w 35,5% probek gleby
pobranych z podwoérek we wsi Tomaszowice
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w woj. lubelskim. Mizgajska [17], Mizgajska i Luty
[18] oraz Jarosz i wsp. [19] przeprowadzili badania
w kilku miejscowosciach w okolicach Poznania
i Krakowa, stwierdzajac formy inwazyjne Toxocara
w 10-23% probek. Badania gleby z podwérek zlo-
kalizowanych na terenie kilku polskich miast wyka-
zaty 11,8% prébek skazonych w Warszawie [20],
17,8% w Bytomiu [21], 18,0% w Elblagu [22], 27%
w Poznaniu [18] 1 57% w Krakowie [17].

Wystepowanie znacznego poziomu skazenia
podioza jajami glisty psiej i kociej na terenie gospo-
darstw wiejskich stwarza zagrozenie dla mieszkan-
cow, szczegblnie dzieci, ktére przebywajac na po-
dwdrkach majg kontakt z podtozem zanieczyszczo-
nym formami inwazyjnymi pasozytéw. W warun-
kach miejskich zagrozenie wydaje si¢ by¢ mniejsze,
poniewaz dzieci na ogét krétko korzystaja z podwo-
rek 1 placow, przestrzeni do zabaw i gier sporto-
wych.

Czynnikami zwigkszajgcymi zanieczyszczenie
terenéw publicznych jajami pasozytéw zwierzgcych
jest duze zageszczenie zwierzat na ograniczonej
przestrzeni w miastach, niewielka powierzchnia zie-
leicow w sasiedztwie budynkéw mieszkalnych,
nieprzestrzeganie przez wiascicieli nakazu sprzata-
nia psich odchodéw, brak ogrodzonych wybiegéw
dla psow, a takze nieprzestrzeganie systematyczne-
go odrobaczania psow i kotow.

Badania srodowiska wiejskiego i miejskiego
w woj. 16dzkim wykazaly wystgpowanie znacznego
zanieczyszczenia powierzchniowych warstw gleby
jajami Toxocara spp., co stwarza ryzyko zarazenia
ludzi oraz zwierzat. Niezbedne sg wigc akcje eduka-
cyjne spoteczenistwa prowadzone przez samorzady
lokalne, ktére z jednej strony zapoznalyby ludnosé
z podstawowymi informacjami dotyczacymi od-
zwierzecych choréb pasozytniczych, z drugiej na-
ktaniatby wtiascicieli do systematycznego odroba-
czania psOw i kotéw oraz sprzatania ich odchodéw
w miejscach publicznych.
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