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RECENZIJE

Alicja Kurnatowska (Red): Ekologia. Jej zwiazki z r6znymi dziedzinami
wiedzy medycznej. Warszawa 2001, PWN, 189ss. ISBN 83-01-13558-1.

Redaktor podrgcznika, Prof. zw. dr hab. n. med. Alicja Kurnatowska. zaprosita
do jego opracowania 11 profesoréw nauk medycznych, z ktorych kazdy przygoto-
wat oryginalny rozdzial, wigzacy problemy jego specjalnosci z ekologig, uwzgle-
dniajac wplyw pojedynczych czynnikéw Srodowiska lub ich zespolOw na powsta-
wanie chorob cztowieka.

Zakres tematyki odpowiadajacy zainteresowaniom Autoréw zapowilada, jak my-
slg, kontynuacjg tego typu opracowania (np. wplyw czynnikéw srodowiskowych na
powstawanie 1 przebieg choréb nowotworowych, zagadnienie choréb zawodowych,
wpltyw Srodowiska na wystepowanie choréb uktadu oddechowego itp.). Propono-
walbym szersze uwzglednienie tematéw zwiazanych z promocjg zachowan pro-
zdrowotnych, przez co na pewno poszerzylby sie krag odbiorcéw. Nasze zdrowie
zalezy w 50 — 55% od nas samych, na wptyw srodowiska przypada 10 — 15%. Mo-
Ja wysoka ocena merytoryczna poszczegdlnych rozdzialéw wynika z oryginalnosci
tematyki oraz tego, ze wyniki badan wlasnych Autoréw zostaty przedstawione z au-
tentyczng pasjq ludzi nauki. Kazdy rozdziat stanowi swoista ,,peretke”, prezentuje
znakomity warsztat metodologiczny; nie mam zastrzezen do ujecia i wylozenia ma-
terialu w poszczegdlnych rozdziatach.

Zalety polityki prowadzonej przez Redaktora, Panig Profesor Alicje Kurnatow-
ska, jest to, ze nie narzuca zbyt wyraznie Autorom dyscypliny w jednolitym sche-
macie pisania wyktadow. Ideg taczacq wszystkie rozdzialy jest szeroko rozumiane
1 pojemne hasto ,,Ekologia”.

Ito ekologiczne nauk medycznych jest bardzo zlozone. Zwigzane jest m.in.
z pojeciem antropopresji i jej rolg w zaburzeniach biosfery, chorobg, jako szczegol-
nym uktadem ekologicznym, populacjg, jako zlozong strukturg biologiczng o licz-
nych uktadach regulacji sprzgzenia zwrotnego ujemnego i dodatniego, szesciowy-
miarowym ukladem stanowigcym makro-system czlowieka wspolczesnego, wspdl-
nymi dla ekologii i medycyny zasadami poznania naukowego. Szerze) omowiono 2
przyktady — system ekologiczny malarii oraz zjawisko lekoopornosci drobnoustro-
jow (Kadhlubowski).

Nastgpnie przedstawiono izolowane makro-ekosystemy, w ktorych szczegdlne
warunkl spoteczne 1 kulturowe sprzyjajg rozwojowi i utrzymywaniu s1¢ w popula-
cJ1 cztowieka choréb zakaznych uktadu nerwowego. Dotyczy to, np. populacji Fo-
re (Nowa Gwinea), gdzie wystepuje zawsze Smiertelna ataksja mézdzkowa — Kuru:
populacji Chamorro (wyspa Guam na Pacyfiku), w ktérej opisano: zespdt parkinso-
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nizm — otepienie oraz zespél przypominajacy stwardnienie zanikowe boczne. War-
to zaznaczy¢, ze autor (Liberski) bral bezposredni udzial w badaniach nad identyfi-
kacja czynnika zakaznego tych cigzkich choréb, zwlaszcza Kuru.

Wykazano, ze dlugotrwale narazenie organizmu czlowieka na infekcje lub mwa-
zje, zatrucia lub niedozywienie wywolane czynnikami biotycznymi srodowiska —mo-
ze prowadzi¢ do wystapienia zespoléw rzekomo nerwicowych, ktérych obraz klinicz-
ny jest bardzo zblizony do nerwic. Jednakze rozpatrujgc wplyw srodowiska na stan
psychiczny czlowieka uwzgledniono réwniez psychozy reaktywne. Trzeba dodac, ze
w przypadkach schizofrenii lub psychozy afektywnej (dotyczy to giéwnie depresji)
negatywne czynniki srodowiska spolecznego, np. ré6znego rodzaju urazy psychiczne,
moga wywiera¢ wplyw wlasciwy dla tzw. czynnikéw spustowych. W przypadkach
psychoz reaktywnych — stanowigcych patologiczng reakcj¢ na uraz psychiczny — sy-
tuacja urazowa, np. negatywne oddzialtywanie socjosfery, jest czynnikiem etiologicz-
nym, a wiec odgrywa zasadniczg rolg w powstawaniu psychozy (Jarosz).

Duza grupe choréb — zwigzanych $cisle z czynnikami abiotycznymi 1 biotyczny-
mi Srodowiska — stanowig alergie. Sa to alergie skérne, niezyty nosa, astma oskrze-
lowa, u czesci zas chorych — postacie uczulen zagrazajgce zyciu. Alergeny srodo-
wiskowe stanowig czynniki biotyczne lub abiotyczne, np. zwigzane z aerosferg 1 li-
tosfera. Podstawa profilaktyki jest eliminowanie ze Srodowiska substancji uczulajg-
cych (Gorski).

Czynniki srodowiska wplywajace na ujawnienie si¢ alergii pokarmowej u dzie-
ci stanowig wypadkowg narazenia (ekspozycji) na pokarmowe czynniki uczulajgce
oraz zanieczyszczenia Srodowiska. Wsrdéd najezestszych alergenéw uwzglednia sig
mleko krowie i jego przetwory, jaja kurze, owoce cytrusowe, pszenicg¢, kakao 1 cze-
kolade. W okresie niemowlecym alergi¢ pokarmowa na biatka mleka krowiego
stwierdza si¢ az u 2 — 5 % dzieci karmionych sztucznie. Symptomatologia alergi
pokarmowej wiaze si¢ z objawami ze strony przewodu pokarmowego, skory 1 ukta-
du oddechowego. W toku tzw. marszu alergicznego dochodzi do zmiany lokalizacj
narzadowej objawéw w pdézniejszych przedzialach wiekowych, z dominowaniem
astmy oskrzelowej u dzieci przedszkolnych oraz alergicznego niezytu nosa —
w okresie szkolnym. Podstawe profilaktyki stanowi karmienie naturalne niemowlgt
(Wasowska-Krolikowska).

Czynniki Srodowiskowe w chorobach gruczotéw dokrewnych rozpatrzono biorgc
pod uwage wplyw niedoboru jodu na przyktadzie choréb tarczycy, a wige patomecha-
nizm wola endemicznego, znaczenie innych srodowiskowych czynnikow wolotwor-
czych, stan niedoboru jodu w Polsce, zapobieganie wolu endemicznemu, a takze rol¢
nadmiaru jodu w powstawaniu autoimmunologicznych choréb tarczycy. Odrgbnie
oméwiono problemy skazenia srodowiska jodem radioaktywnym, wplywajgce na
rozwéj choréb tarczycy, ze szczegblnym uwzglednieniem nowotwordw, a takze za-
nieczyszczenia srodowiska substancjami o aktywnosci estrogenowej 1 ich mozliwy
ich udzial w etiopatogenezie chordb uktadu dokrewnego (Pawlikowski).
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Omowiono niekorzystny wplyw réznych czynnikéw abiotycznych srodowiska
na uktad krgzenia. Dotyczy to, m.in. wieloczynnikowego dziatania klimatu, np. zbyt
wysoka lub niska temperatura, nadmierna wilgotno$¢ powietrza, wahania cisnienia
atmosterycznego, wiatry; zanieczyszczenia chemiczne aerosfery, zwlaszcza dwu-
tlenkiem 1 tlenkiem wegla, dwutlenkiem siarki lub dwutlenkiem azotu, a takze oto-
wiem, kadmem, kobaltem. Na rozwdéj choroby wiencowej 1 innych chordb serca
wplywajg rozne uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, narkotykéw lub niektérych le-
kow, wywotujgce takze zaburzenia socjosfery w najblizszym otoczeniu, a wiec —
w rodzinie, kregach przyjaciol i os6b zwigzanych zawodowo. Nadmierne obcigze-
nie psychiczne doprowadza do sytuacji stresowych, mogg wiec ujawnié sie pPSY-
chozy, zaburzenia typu nerwicowego, a to prowadzi do izolacji spolecznych
(Krzeminska-Pakutla).

Odrgbnie przedstawiono na tle pismiennictwa wyniki badan wtasnych (Malec-
ka-Panas) nad wplywem alkoholu etylowego na strukture i czynno$¢ trzustki,
w przebiegu jej zapalenia. Nadmierne spozywanie alkoholu moze by¢ czynnikiem
etiologicznym ostrego nawracajgcego zapalenia trzustki, ktére czesto prowadzi do
przewleklego zapalenia tego narzgdu, o wysokiej $miertelnosci (ok. 50%). Zaburze-
nia funkejt zewngtrzwydzielniczej 1 wewngtrzwydzielniczej trzustki wigzg sie
z tworzeniem torbieli pozapalnych i ognisk zwapnienia, w czesci przypadkow wy-
magajgcych leczenia operacyjnego.

Spozywanie duzych ilosci alkoholu, zwlaszcza piwa, oraz wysokokalorycznych
produktéw zywnosciowych, a takze siedzgcy tryb zycia — w krajach wysoko rozwi-
nigtych ekonomicznie (USA, Europa) — prowadzi do nadwagi lub otylosci. Jedno-
czesnie okoto miliarda mieszkaricow innych krajéw cierpi na przewlekle niedozy-
wienie. Otytos¢ wigc i niedozywienie nalezy postrzegaé, nie tylko w kategoriach
medycznych, lecz takze — jako zaburzenia eko- i socjosfery (Drygas).

Wsréd czynnikow abiotycznych srodowiska, zwigzanych z rozwojem cywiliza-
cj1, a wige technosfery, szkodliwych dla cztowieka, wazng role odgrywa hatas. Je-
go dziatanie moze by¢ bezposrednie — na ucho srodkowe i wewnetrzne, lub posre-
dnie — na ukiad nerwowy i odruchowe czynnosci réznych narzadéw (gruczoty do-
krewne, uklady pokarmowy i krazenia). Szkodliwe dziatanie hatasu ujawnia S1€ naj-
czgscie) po pewnym okresie ekspozycji, a straty z tego tytutu, oceniane w dziesigt-
kach miliardow dolaréw, zwigzane sg z wigkszg absencja chorobowa, wydatkami na
leczenie, mniejszg wydajnoscig pracownikéw, a nawet kalectwem. W Unii Europej-
skiej przygotowuje si¢ akty prawne, majace skuteczniej niz dotad chroni¢ Srodowi-
sko czlowieka przed nadmiernym hatasem (Kurnatowski).

Wysoka prewalencja dermatofitow w wielu populacjach cztowieka powoduje, ze
grzybice skory zalicza si¢ do choréb stanowigcych problem spoleczny. Wigze sie to,
m. In. z czegstymi transmisjami wsréd ludzi (dermatofity autropofilne), a takze od
zwierzat w otoczeniu czlowieka (zoofilne) lub pochodzacymi z litosfery (geofilne).
Odrgbnosci biologiczne dermatofitéw — w stosunku do innych grzybow, np. zdol-
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nos¢ do rozkladania keratyny, wytwarzania roznorodnych zarodnikow, zréznicowa-
na termo- 1 osmotolerancja, heterotallizm 1 inne wlasciwosci, ulatwiajg proces zara-
zenia czlowieka z jego srodowiska (Kwasniewska).

Wieloogniskowe zarazenia grzybami u ludzi — ciagle niedostatecznie poznane —
cechuja réznorodne aspekty ekologiczne, zwlaszcza zwigzane z ukladem trawien-
nym. Bowiem ten otwarty uktad wchodzi w bliski, staly kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym, z ktérego transmisje grzybow sg najczestsze. Przypuszceza sig takze,
ze wieloogniskowe zarazenie w obrebie narzadéw ukladu trawiennego sprzyja
transmisjom wewnatrzustrojowym prowadzacym do inwazji uogolnionych (Kurna-
towska).

Oceniany podrecznik ma wszystkie zalety tego typu opracowania. Tytuly po-
szczegllnych rozdzialéw, kompozycja pracy zostala wybrana przez Redaktora
w sposéb optymalny: to uktad nerwowy 1 uklad immunologiczny decydujg o na-
szym miejscu w otaczajagcym nas srodowisku. Tytul 1 podtytuly dzieta odpowiada-
ja tresciom zawartym w opracowaniu. Wartos¢ dzieta podnosi wiasciwie dobrany
material 1lustracyjny 1 tabelaryczny.

Zbiér wykladéw autorskich profesoréw medycyny jest adresowany nie tylko do
studentow Uniwersytetu Medycznego 1 Akademii Medycznych, lecz takze inych
Uczelni. Jest to proba poszukiwania wspélnego jezyka 1 podobnej interpretacji wie-
lu zjawisk z pogranicza ekologii i wybranych dziedzin wiedzy medyczne;.

Andrzej Denys




